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Resumo: E inegavel o reinado da cultura futebolistica no Brasil. O objetivo deste estudo é
refletir sobre o processo de formacgédo e educagdo dos arbitros de futebol bem como o seu
cenario de trabalho. Trata-se de um artigo de reflexdo de pesquisa bibliografica, de
abordagem exploratéria e descritiva, de natureza qualitativa obtida no banco de dados do
servico de periodicos eletronicos oferecido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes). Como resultados foram aproximadamente 291 artigos
encontrados e dezesseis artigos selecionados para leitura e utilizados na elaboracdo deste
Artigo. No desdobramento dessa reflexdo o cotidiano de formacgdo, preparacdo e
atualizacdo dos profissionais da arbitragem servem para identificar sentimentos de
seguranca e autoconfianga demonstradas em campo, mostrar 0 dominio e conhecimento de
todas as regras e a aplicacdo delas de forma ética e disciplinar de autoridade. Foram muitas
as reflexdes sobre a formacdo e trabalho do arbitro, mas verdadeiramente o que fica ¢ a
adrenalina do espetaculo, as marcas profundas dos guerreiros na arena do futebol.
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Training and Education: a reflection on the work of the soccer referee

Abstract: The reign of soccer culture in Brazil is undeniable. Reflect on the process of
training and education of soccer referees as well as their work scenario. A bibliographical
research was carried out, with an exploratory and descriptive approach, of a qualitative
nature in the database of the electronic journals service offered by the Coordination of
Personnel Development of Higher Level (Capes). Approximately 291 articles were found
and sixteen articles were selected for reading and used in the elaboration of this article. In
the unfolding of this reflection the daily training, preparation and updating of the
professionals of the arbitration are useful to identify feelings of security and self-confidence
demonstrated in the field, to show the mastery and knowledge of all the rules and the
application of them in an ethical and disciplinary form of authority. There were many
reflections on the training and work of the referee, but truly what remains is the adrenaline
of the show, the deep marks of the warriors in the soccer arena.
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1. INTRODUCAO

O planeta Terra gira incansavelmente e, a cada volta dada, um recomego. A
bola, objeto maximo do futebol também acompanha esse giro. Os avangos tecnolégicos e o
ritmo do sistema vigente inserem no esporte novas tendéncias. No campo econdmico,
observa-se a competicdo entre multinacionais, a obtencdo de lucro, a busca de novos
mercados. No campo politico, o futebol cessou guerras e instalou a paz momentanea em
paises como a Africa, Oriente médio e a América Central.

No Brasil, o futebol de acordo com Da Silva; Da Silva (2015) transcende o
ambito do esporte a ponto de ser dito “paixdo nacional”, essa concepc¢do do autor possibilita
compreender o futebol e “suas regras proprias, pré-estabelecidas, com o objetivo de
padronizar acGes permissivas e restritivas, de maneira a obter um caréater universal”.

E inegavel o quanto a cultura futebolistica reina no Brasil. Considera-se o
futebol uma modalidade esportiva que exige muito dos envolvidos, principalmente segundo
Bueno; Silva (2015) quando o praticante denominado jogador exerce esta atividade de
forma profissional.

Ha varios anos a pratica futebolistica concentrou-se na figura do jogador
exigindo performance fisica, contudo, a algum tempo um personagem vem ganhando
espaco neste cenario, é a figura do arbitro de futebol (BUENO; SILVA, 2015). Os estudos
realizados por Cerqueira (2018) apontam que 0s principais motivos de ingresso na carreira
da arbitragem sdo: “A paixdo pelo futebol, Procura por novas experiéncias, Gosto pela
arbitragem, Curiosidade sobre o mundo da arbitragem, Gosto pelo exercicio fisico”.

Cruz et al., (2018) ao discutir sobre jogos, diz que “a partir do momento em que
qualquer modalidade esportiva passa de um jogo ludico para um jogo competitivo, com
regras, € necessario uma pessoa que tenha conhecimento correto das regras para controlar a
partida”.

E dentro desse contexto portanto que o arbitro é a figura responsavel por
aplicar as regras da modalidade, e as medidas disciplinares da competicdo pois a arbitragem
é peca fundamental em competicGes esportivas, porque é capaz de mediar 0S processos

antes, durante e ap0s a pratica do esporte nas competi¢oes (DE JESUS et al., 2017).

2. OBJETIVO

Refletir sobre o processo de formacdo e educacdo dos arbitros de futebol bem

como 0 seu cendrio de trabalho.

3. METODO

Segundo Vianello (2019), a humanidade utiliza a pesquisa para compreender

fatos/fendbmenos que o0s cercam, em diversos campos do conhecimento. Com essa
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perspectiva, para se desdobrar em tantas direcGes, a pesquisa cientifica, segundo o autor,
ndo poderia se resumir a uma ‘mera atividade realizada ao acaso’.

Desta forma, este é um estudo tedrico-reflexivo. Para construcdo do estudo,
leitura de artigos e discussdo tedrica entre os autores foram compreendidas. Duas perguntas
nortearam a busca: Qual a formagdo necessaria para se exercer a arbitragem no futebol?;
Como é caracterizado o trabalho do arbitro e do arbitro assistente de futebol?

Buscas de publicagcbes sobre o tema foram realizadas na Plataforma de
Periddicos CAPES. A selecdo dos estudos foi realizada de forma ndo controlada em 2019, a
partir do cruzamento dos descritores: Arbitro; Arbitro de Futebol; Formagdo. Leitura
adicional de arquivos dos autores e das referéncias citadas também foram realizadas.

Foram incluidos estudos que apresentassem no titulo ou resumo, o tema
“Arbitro de Futebol”, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, com delimitagdo do ano
de publicacdo dos ultimos 5 anos. Excluiu-se dessa pesquisa o0s artigos duplicados; aqueles
que abordavam futebol sem envolver arbitragem e 0s resumos cujos textos ndo puderam ser
encontrados na integra.

Vale ressaltar que este € um produto dos estudos realizados pelos autores que
compdem a Liga de Estudos em Arbitragem (LEA) e formaram a discussao tedrica que
estruturou as reflexdes sobre as perguntas norteadoras, registrada em diarios de campo
principalmente pelo terceiro autor.

Quanto aos procedimentos éticos, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, ja que foram utilizadas fontes primarias e eletronicas para

criacdo do artigo bem como a experiéncia e opinido dos autores arbitros.

4, RESULTADOS e DISCUSSAO

Aproximadamente duzentos e noventa e um resultados foram encontrados,
inicialmente foram triados e selecionados dezesseis artigos e duas legislacdes para leitura e
posteriormente utilizados na elaboracdo e composicdo da redacdo desse estudo,
considerando o objetivo e a metodologia utilizada pelos autores, bem como intuito desta
pesquisa.

A partir da analise das publicacdes encontradas, obtidas por meio de busca
assistematica na literatura e discussdes entre os autores considerando suas experiéncias em

arbitragem, duas categorias foram construidas e discutidas a seguir:

Formacao e Educacio do Arbitro e Arbitro Assistente de Futebol

Descortina-se entdo a necessidade de formacdo na area da arbitragem. Nunca
como hoje falou-se tanto em formacéao do arbitro de futebol.

Os estudos realizados a respeito de escolas de arbitros no Brasil segundo Sousa

(2016) iniciou-se na década de 1940 em S&o Paulo com cursos ministrados irregularmente.
3
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Né&o € pmualmente segundo a autora que os Arbitros de
Futebol, tem a Escola Nacional de Arbitragem de Futebol, com objetivo de aprimorar 0s
arbitros, os instrutores e demais pessoas ligadas a Arbitragem de Futebol.

Desse modo, € exigido do arbitro de futebol uma formacdo especializada
junto as federagdes que o representam. Para exercer a funcdo de arbitro o mesmo deve fazer
0 curso em instituicdes filiadas e ele mesmo deve ser filiado junto a Federagdo Estadual,
ou, CBF -Confederacéo Brasileira de Futebol (BARBOSA et al., 2018).

Além de sua formacgdo e preparacdo, como bem coloca Da Silva; Da Silva
(2015) o reconhecimento do arbitro tem sido gradual e isso pode ser atribuido a
promulgacdo de algumas normas juridicas, sendo as principais: o Estatuto de Defesa do
Torcedor — EDT (Lei no 10.671, de 15 de maio de 2003) (BRASIL, 2003, 2013) o Cddigo
Brasileiro de Justica Desportiva — CBJD (Resolugdo CNE no 01, de 23 de dezembro de
2003), e a Lei que reconhece a profissdo de arbitro de futebol (Lei no 12.867, de 10 de
outubro de 2013).

A partir de uma perspectiva ampliada sobre formacdo em arbitragem vale
ressaltar que mesmo respaldada pela regra internacional de futebol e com a
profissionalizacdo da atividade, segundo Martin; Venancio (2017) no Brasil, a fungéo de
arbitro é exercida por pessoas que ndo tém a arbitragem como trabalho principal mas todos
sdo treinados para tal funcéo.

Para os estudos de De Jesus et al., (2017) os pré-requisitos para tornar-se um
arbitro e exercer a funcdo sdo basicos, ou seja, exigido apenas possuir minimo de 18 anos
de idade, como grau de escolaridade basta ter o ensino médio, efetuar o pagamento e
frequentar o curso de formacdo. Esses requisitos restringem-se as federacGes estaduais, e
para fazer parte do quadro nacional é exigido curso superior em qualquer area de
conhecimento e o pré requisito € a indicacdo por desempenho.

A FIFA exige que o profissional pertenca ao quadro da Selecdo Nacional de
Arbitros de Futebol (SENAF) e que domine outro idioma além da sua lingua materna para
desempenhar com maior qualidade sua funcéo nas competicdes internacionais.

Em se tratando de preparacdo, o arbitro de futebol é considerado um esportista e
como tal encontra-se nas mesmas condigdes em termos de rendimento dos atletas, porém,
ndo basta estar preparado fisicamente, € necessario atencdo nas outras preparagdes.
Entretanto, ao contréario dos atletas, os arbitros ndo contam com o suporte de profissionais
responsaveis pelo treinamento, e muitos treinam por conta propria (BUENO; SILVA,
2015).

Considera-se de acordo com (Sousa, 2016) que as preparacdes seja padronizada
de acordo sua atuagdo baseando-se em quatro pilares, a saber: Pilar Técnico, Pilar Fisico,
Pilar Mental e Pilar Social. A autora considera que dos varios fatores envolvidos na

arbitragem esportiva, 0s psicolégicos podem ser os mais criticos.
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Seguindo essa trilha € possivel afirmar que na estrada verde os arbitros vencem
varios desafios, caindo em algumas armadilhas sem nunca perder a vontade de fazer bem
feito. O pilar mental, sem duvida nenhuma, sustenta os demais pilares da arbitragem. As
ferramentas e as aptiddes da mente sdo ingredientes necessarios para 0 SUCESSO nessa
atividade humana de arbitragem.

Para uma partida organizada o desempenho tecnico do arbitro vai para além, ou
seja, é preciso compreensdo e dominio das Regras do jogo, bem como saber se posicionaar
no campo durante a partida (MONTEIRO et al., 2018)

A figura do arbitro traduz lideranca, e é extamente assim que se conduz a uma
lideranca natural, onde eclodem sentimentos de organizacdo, a habilidade de negociar
solugcbes em momentos de conflitos, a empatia de reconhecer e se preocupar com 0S
sentimentos.

No desdobramento dessa reflexdo o cotidiano de formacdo, preparagdo e
atualizacdo dos profissionais da arbitragem servem para identificar sentimentos de
seguranca e autoconfianca demonstradas em campo, mostrar 0 dominio e conhecimento de
todas as regras e a aplicacdo delas de forma ética e disciplinar de autoridade (SOUSA,
2016).

Trabalho do Arbitro e Arbitro Assistente de Futebol

Adensando a leitura, atualmente as regras de arbitragem do futebol, sdo
estabelecidas pela Fédération Internationale de Football Association (FIFA) juntamente
com a International Football Association Board (IFAB), que descreve claramente a funcéo
do apito nas regras de nameros 5 e 6 (MARTIN; VENANCIO, 2017).

Ainda de acordo com o0s autores o0s arbitros atuam em equipe composta
basicamente por no minimo trés arbitros sendo, um arbitro e dois auxiliares (que podem ser
arbitros também) conhecidos como arbitros assistentes.

Existem também os Tribunais de Justica Desportiva (TJD) presente nos Estados
junto as Federacdes e o artigo 50 estabelece que esse 6rgdo seja “composto por nove
membros dos quais um devera ser representante dos arbitros, indicado por seu 6rgdo
regional de classe, nesse caso as Associa¢des ou Sindicados nos Estados”(Da SILVA; Da
SILVA, 2015).

Assim, o arbitro de futebol € constantemente pressionado e cobrado para que
exerca de forma estenuante e perfeita a direcdo de partidas que englobam muito mais que
apenas um jogo com duas equipes adversarias (CRUZ, 2018).

Um trabalho que exige além de formacdo especifica, preparo fisico pois o
mesmo participa de grande nimero de competicdes. Como dito anteriormente, a maioria

dos arbitros utilizam a arbitragem como uma segunda fonte de renda, o que pode

5
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proporcim para aperfeicoar suas capacidades fisicas
utilizadas durante o jogo (BUENO; SILVA, 2015). Ele treina inclusive para os testes
exigidos para aprovacgao no seu proprio processo de formacéo.

Sem o arbitro, torna-se impossivel acontecer uma competicdo desportiva
oficial. De acordo com Da Luz et al., (2016) é o arbitro que comanda as regras do jogo e
séo essas regras que determinam oficialmente os resultados. Em sua acdo desportiva, de
forma isolada arbitro e assistentes sdo alvos frequentes de criticas e agressoes.

Apesar de ser a figura central da partida de futebol, as atencbes estdo sempre
voltadas para os jogadores, 0s times e 0 espetaculo em si, isso, até 0 momento em que um
erro ou uma falta ocorre. S6 o arbitro e seus assistentes poderdo reponsabilizar-se por
aplicar as regras de futebol, que em muitas situagdes é pouco compreendida e até mesmo
interpretada de formas diferentes. Assim, s0 a equipe de arbitragem assegura uma partida
justa e soluciona os eventuais conflitos de forma disciplinar, organizando a partida
(TEIXEIRA; MARTINS, 2017).

Por essa e outras razdes, o trabalho do arbitro deve ser imparcial, mesmo
quando os fatores emocionais sdo considerados. Para Rolim; Machado (2014) o arbitro
pode “estar sendo influenciado pelo pablico, por treinadores ou ainda pelos jogadores”.

Uma Lei foi criada e recebeu nome de jogadores famosos na historia do futebol
brasileiro (Lei Zico e Lei Pelé, respaldadas pelos arts. 24, inciso 1X e 217 da Constituicao
Federal). Esta legislacdo estd vigente atualmente e aborda desde normas para as
associacgdes, até a forma de recrutamento e formacdo de arbitros, mas o mais importante
nessa legislacdo é a abordagem sobre a inexisténcia de vinculo empregaticio dos arbitros e
arbitros assistentes com as entidades desportivas diretivas (ROLIM; MACHADO, 2014).

Em se tratando de vinculo empregaticio, 0 que se Vvé na arbitragem sdo
profissionais remunerados por diarias, ou seja, por partida trabalhada além de custeio para
despesas de deslocamento (BARBOSA et al., 2018). Nesse sentido, Teixeira; Martins
(2017) explicam que os arbitros ndo devem considerar sua atividade de arbitrar uma fonte
de renda primaria para sua sobrevivéncia e se dedicar de forma integral a funcdo, isso
significa que eles necessitam buscar sempre uma profissdo, que ndo a de arbitro.

Quando por alguma eventualidade os arbitros agem de forma ndo esperada, eles
respondem junto aos Tribunais de Justica Desportivas e podem ser repreendidos e
multados, chegando em casos mais graves a serem suspensos (BARBOSA et al., 2018).
Como enfatiza o autor, sdo multiplas as atribuicdes dos arbitros e arbitros assitentes que
tem que desempenhar multiplas atividades e ao desempenhar tantos papeis este ator
futebolistico ainda atua com dirigentes, colunistas, reporteres.

Adensando a leitura de Barbosa et al., (2018), pode-se comparéd-la ao
pensamento de Monteiro et al., (2018) ao dizer que os arbitros lidam o tempo todo com

estimulos estressores e portanto necessitam de muita habilidade.
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Na atual sociedade, o trabalho dos arbitros de futebol e dos arbitros
assistentes ndo podem perder nenhum lance independente da presséo existente (ROLIM,;
MACHADO, 2014). E relevante a observacio dos autores quando definem “a profissdo de
arbitro de futebol como uma dificil e angustiante tarefa, pois, treinadores e jogadores
tentardo jogo a jogo ludibriar a arbitragem em favor dos resultados positivos, recebendo
cobrangas de todas as partes envolvidas.”

Terekli; Cobanoglu (2019) em texto produzido para a International
Education Studies sob o titulo “Mental Education of Football Referees: Mental Suitcase of
Modern Football Referees” defende sobre a educacdo mental que os arbitros precisam ter.

As ocorréncias estressoras no trabalho dos arbitros sdo tdo comuns tanto no
Brasil quanto em outros paises, que a federacdo holandesa no intuito de minimizar
agressdes aos arbitros criou um aplicativo simulador de cenéarios agressivos envolvendo
jogadores e arbitros (BOSSE e colab., 2017). Isso significa considerar a necessidade de
promover um ambiente de trabalho, onde o arbitro de futebol e seus arbitros assistentes
sintam satisfagdo suficiente em sua atividade e assim, suas decisdes ndo poderdo ser
afetadas.

Seguinte a este, apresentamos uma outra tecnologia importante e incorporada
recentemente no ambiente de trabalho dos arbitros: o Abitro de Video, conhecido como
VAR (sigla para o termo inglés de video assistant referee) de acordo com Galak et al.,
(2018).

Como bem coloca os autores 0 “desde que o arbitro de video assista as mesmas
imagens que cada um pode assistir na tela do televisor, todo mundo tem 0s mesmos
elementos para esbogar seu juizo.”

A perspectiva até aqui descrita segundo Monaco, [S.d.]) € que ndo existe
uma formacdo especifica do arbitro para recorrer ao sistema. Nunca como hoje falou-se
tanto em arbitragem e 0 VAR chega segundo Galak et al., (2018) como forma de impedir
que atletas burlem regras. Acredita-se que esse recurso diminuiria os fatores estressantes

para os atores envolvidos na partida.

5. CONCLUSAO

As evidéncias nos permitem apontar sugestdes que colaborem na formacéo e
educacdo de arbitros de futebol pois ndo ha como negar a dura realidade de trabalho desses
profissionais.

O trabalho do arbitro é essencial sendo ele ator insubstituivel em um jogo de

futebol, diferentemente do atleta que pode ser substituido ou expulso e mesmo assim a
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partida continua. Por tudo isso, ressalta-se que a preparacdo e atualizacdo da arbitragem de
futebol seja para além dos testes fisicos, avaliacGes tedricas, e rigor de treinos diarios.

Que seja uma formacdo pautada no campo cultural, proporcionando aos paises
em desenvolvimento a oportunidade de serem vistos como poténcias esportivas mundiais
com seus titulos vitoriosos, mas que sejam vistos também como referéncia no trato com o
profissional de arbitragem e que, no campo mental, apaixonados torcedores que
habitualmente transferem aos arbitros “ladroes sem direito a defesa” a culpa de um fracasso
ou das lagrimas de uma derrota, possam enxergé-los como profissionais acima de tudo
humanos.

Concluindo, foram muitas as reflexdes sobre a formacdo e trabalho do arbitro,
mas verdadeiramente o que fica é a adrenalina do espetaculo, as marcas profundas dos
guerreiros na arena do futebol e o desejo que mais estudos que tenham a formacéo e

educacéo sobre o trabalho do arbitro de futebol sejam produzidos.
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