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Resumo: A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da Educacdo Basica, destinada as
pessoas que ndo tiveram acesso ou continuidade dos estudos na idade propria. Assim, investigar a
Educacéo Fisica em tal ambito é de grande relevancia para compreendermos a importancia de inclui-la
na EJA, a fim de contribuir para o desenvolvimento desses sujeitos. O objetivo do estudo foi analisar a
concepcdo de Educacdo Fisica por alunos do segundo segmento da EJA de uma escola publica em
Teixeira de Freitas - Bahia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho descritivo e utilizou-se
como técnica de interpretacdo dos dados a analise de conteddo. Apds a analise, foram emergidas as
seguintes categorias: “Compreensao da educagdo fisica”; “Conhecimento acerca da educagdo fisica”;
“Vivéncia com o professor graduado”; “Obrigatoriedade da disciplina na EJA”. Os resultados
mostraram que na primeira categoria, 28% dos estudantes consideraram a educacdo fisica benéfica
para a salde, 21% relataram a importancia no desenvolvimento da relacdo corpo/mente e 20% a
compreendem somente como esportes; na segunda categoria, 37% demonstraram ter conhecimentos
sobre esportes, em especifico, o futebol, que nos leva a reflexdo desse esporte tdo conceituado no pais
e em nosso cotidiano; na terceira categoria, 82% dos estudantes, ja tiveram contato com a disciplina de
educacdo fisica; e na Gltima categoria, 76% gostariam de té-la como obrigatéria na EJA, tanto para
exercitar o fisico, quanto o cognitivo, todavia, 3% disseram que ndo gostaria por questdes de género e
pela desvalorizagdo da Educacdo Fisica, o que nos leva a discutir e pensar em estratégias, visando a
melhoria das aulas de Educacdo Fisica no &mbito escolar. Diante dos resultados emergentes, torna-se
necessario elucidar a importancia de gestores e professores terem um olhar mais aprofundado para os
alunos desse contexto escolar e junto com o poder pablico tomar medidas, sejam em pequenas agdes
no cotidiano, ou por politicas publicas, a fim de oportunizar melhores condicBes de aprendizagem na
EJA.
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The understanding of physical education by students of the second segment
of eja from a public school in teixeira de freitas — ba

Abstract: The Youth and Adults Education (EJA) is a modality of basic education for people who did
not have access or could not continue their studies in the proper age. Therefore, investigating Physical
Education in this area is important to understand the relevance of including it in EJA, in order to
contribute to the development of these individuals. The objective of this study was to analyze the

! Graduada e licenciada em Educacéo Fisica pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB. Teixeira de Freitas
— BA. E-mail: tatianasilva.ts@hotmail.com

? Especialista em Fisiologia do Exercicio. Professor do colégio Estadual Democratico Ruy Barbosa. Teixeira de
Freitas — BA. E-mail: claudio.mundial@gmail.com

* Mestra em Educacéo Fisica. Professora da Universidade do Estado da Bahia — UNEB. Campus X. Teixeira de
Freitas. E-mail: rafagomes.edf@gmail.com



TINERADIIIQ  Vo.16/v
-

FLECTIONIS

REVISTA ELETRONICA DE GRADUAGAO E POS-GRADUACAO EM EDUCAGCAO

il

understanding of Physical Education by students of the second segment of EJA from a public school in
Teixeira de Freitas-Bahia. This is a qualitative research, with a descriptive nature and as a technique
for interpreting the data it was used the content analysis. After this analysis, it was raised the following
categories: “Comprehension of physical education”; “Knowledge about physical education”;

“Experience with a licensed teacher”, “Obligatoriness of physical education in EJA.” The results have
shown that in the first category, 28% of the students considered that physical education is beneficial
for health, 21% reported the importance in the relation of body/mind and 20% understood it only as
sports; in the second category, 37% showed knowledge about sports, specifically soccer, which leads
us to reflect on this highly regarded sport in the country and in our daily lives; in the third category
82% of the students had contact with the subject of physical education; and in the last category 76%
would like to have it as mandatory in EJA for both physical and cognitive exercise, however, 3% said
they would not like it for gender issues and for the devaluation of physical education at school. Given
the emerging results, it is necessary to elucidate the importance of managers and teachers having a
deeper look at the students in this school context and together with the public authorities, take
measures, whether in small daily actions or by public policies in order to provide better learning
conditions in EJA.

Keywords: Youth and Adult Education/EJA. Students. Physical Education.

1 INTRODUCAO

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da Educacgéo Basica,
destinada, de acordo com o artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) n° 9394 de 1996, as pessoas gque nao tiveram acesso ou continuidade de estudos na
idade propria (BRASIL, 2019).

A EJA € norteada por principios éticos que perpassam desde fundamentos morais,
como solidariedade, responsabilidade, autonomia, até os politicos e estéticos, como direitos e
deveres dos cidadaos e apreciacdo dos diversos tipos de manifestacdes artisticas e culturais
(BRASIL, 2013).

Comumente, os estudantes que frequentam essa modalidade de ensino vivem em
uma realidade de desigualdade e exclusdo social, que é influenciada por fatores internos,
como a ma qualidade educacional do ensino do sistema publico, podendo ser de cunho
administrativo, infraestrutural ou pedagdgico, e por fatores externos, como as diferencas
econbmicas e regionais do meio em que vivem, que muitas vezes induz ao conhecimento
limitado para esses jovens e adultos (HADDAD; SIQUEIRA, 2015).
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No que se refere ao componente curricular Educacdo Fisica, de acordo com a
LDB, é um dos componentes obrigatérios da educacdo basica e, mediante a Lei n® 10.793 de 1
de dezembro de 2003, fica facultativa sua pratica ao aluno que tenha jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas, maior de trinta anos de idade, que presta servico militar ou similar e
que tenha prole (BRASIL, 2003).

Neste contexto, a legislacdo ndo estimula a Educacdo Fisica como disciplina
legitimada em todos os niveis da Educacao Basica, posto que faculta a sua pratica para alunos
de alguns segmentos.

As aulas de Educacdo Fisica podem viabilizar a compreensdo do ser humano e
suas totalidades, a diversidade corporal, bem como o corpo como sujeito e ndo como objeto.
Essa concepcdo de Educacdo Fisica, trabalha buscando a formacdo da autonomia e da
criticidade, afinal, o corpo nédo existe isoladamente, a realidade socio-historica e cultural do
individuo contribui para a formacao do sujeito como todo (CARVALHO, 2013).

Sendo assim, analisar a concepcao dos estudantes da EJA acerca da Educacéo
Fisica, se faz importante para refletirmos sobre a realidade atual desse componente no ambito
escolar, além de despertar a atencdo da sociedade e orgaos publicos para as necessidades de
melhorias no ensino-aprendizagem e desenvolvimento desses educandos.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a concepc¢do de educacéo fisica
por alunos do segundo segmento da EJA de uma escola publica em Teixeira de Freitas —
Bahia.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo tem carater descritivo com abordagem qualitativa. Segundo
Gomes (2008), a pesquisa qualitativa visa analisar um conjunto de opiniGes e sua
representacdo social sobre o tema a ser pesquisado, no qual, deve-se considerar 0s aspectos
heterogéneos e individuais que os diferenciam mesmo estando em um contexto social igual.

As aulas do ensino fundamental na EJA sé@o divididas em dois segmentos, sendo

eles: o primeiro segmento de 1° ao 5° ano e o segundo segmento de 6° ao 9° ano. A populagéo
3
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dest"gméstudo é composta por 128 estudantes matriculados no segundo segmento da EJA em
uma escola publica de Teixeira de Freitas - Bahia.

Para coleta de dados, foi aplicado um questiondrio composto por quatro questfes
abertas, relacionadas a concep¢do da Educacdo Fisica na EJA. Por seguinte, os alunos
respondiam as questdes conforme seu entendimento sobre o assunto. A analise dos dados, foi
feita por meio de analise de contetdo (GOMES, 2008). Focalizada nos principais pontos que
emergiram a partir das respostas de cada estudante.

Assim, foi verificada as similaridades e diferencas dessas tematicas. A partir da

analise dos dados, foram identificadas quatro categorias, a saber: “Compreensao de educacgao

Fisica”; “Conhecimento acerca da educagdo fisica”; “Vivéncia da educacgdo fisica com 0

professor da area”; e “Obrigatoriedade da educagao fisica na EJA”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira categoria, “Compreensdo de educagdo fisica”, demonstrou que 28%
dos estudantes tinha a compreensdo de que as aulas de Educacéo Fisica eram benéficas para a
saude. Por outro lado, 24% viam a Educacdo Fisica na perspectiva da ludicidade e
divertimento, afirmando que as aulas eram legais. Outra parcela (21%) relatou a compreenséo
como forma de conscientizacdo do corpo e, ainda, citaram a articulacdo entre “corpo e
mente”. No que tange & compreensdo das aulas como brincadeiras e esportes, 20% relataram
perceber somente através dessa perspectiva. E, por fim, 3% disseram compreender as aulas de
forma ruim para a socializacdo.

Com base nessa primeira categoria, percebe-se que a maioria dos alunos
compreendem a Educacédo Fisica como algo benéfico para a satde e sua importante funcdo na
promoc¢do da consciéncia corporal, fisica e mental. Esses aspectos podemos observar na

seguinte fala:

“Muito bom, acho que todos nds deveriamos fazer, pois nos ajuda em nosso corpo, a

nossa saude e nosso metabolismo e, principalmente, faz bem ao nosso coragdo”
(8°A).
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Segundo Santos (2018), motivar os alunos a praticarem atividade fisica regular
para a saude e bem-estar, envolve aspectos multifatoriais, como variaveis psicologicas,
sociais, ambientais e genéticas. Assim, a prética de atividade fisica nas aulas de educagdo
fisica, tera relacdo direta com a qualidade de vida dos alunos, no qual, Nahas (2017) a
conceitua como um conjunto de parametros individuais como a hereditariedade e estilo de
vida e aspectos socioculturais e ambientais, onde a escola atua diretamente na formagéo,
tendo influéncia em seu convivio diério. Para tanto, é necessario que a Educacdo Fisica
escolar esteja voltada para contribuicdo da saude, favorecendo a diminuicdo da inatividade
fisica e conscientizacdo do estilo de vida ativo (SANTOS, 2018).

A segunda categoria, “Conhecimento acerca da educacdo fisica”, foi identificado
que 37% dos estudantes ja tinham praticado algum tipo de esporte ou outros tipos de atividade
fisica, como ginasticas, caminhada, musculacdo e outros. Vale destacar, que ainda nessa
categoria, 33% dos alunos relataram que o conhecimento sobre educacdo fisica esta
diretamente ligado a saude e 6% compreendiam como uma disciplina tedrico-pratico.
Contudo, o estudo mostrou que 22% dos entrevistados ndo tinham conhecimento sobre essa
disciplina.

Segundo Freire e Oliveira (2004), a Educacdo Fisica tem sido vista como uma
disciplina focada somente no “saber fazer”. Sabe-se que a pratica € muito importante para
iniciacdo do ensino da disciplina, entretanto, trabalhar somente a pratica ndo alcancara o
resultado desejado para o desenvolvimento dos alunos, para isso, é necessario que juntamente
com o “saber fazer” se ensine o “saber sobre” e ‘“saber ser”, sendo as dimensoes
procedimental, conceitual e atitudinal, respectivamente, pois a partir dai, o aluno
compreendera o porqué de executar determinado movimento, quais seus beneficios e 0s
valores atribuidos por eles.

Ao se trabalhar as trés dimensdes do conhecimento no processo de ensino e
aprendizagem, sdo resgatados valores como socializacdo, cooperacdo, criatividade,
valorizacdo do trabalho em equipe ou respeito as normas e convivéncia (DARIDO, 2012;
FREIRE; OLIVEIRA, 2014).

Tabela 1- Concepgdo de Educacédo Fisica em alunos do segundo segmento da EJA de uma escola publica em

Teixeira de Freitas
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QUESTOES RESPOSTAS %
E muito bom para a satde 28
E legal 24
E bom porque conscientiza o cuidado com o corpo
e ajuda em seu funcionamento e articula corpo e 21

O que vocé acha da Educacdo Fisica? mente

E bom porque tem brincadeiras e esportes 20
E ruim 3
E bom para socializar 1,56
Melhor matéria do mundo 0.78

Jogar futebol, vélei, basquete, handebol, peteca,
gueimada, fazer academia, caminhada, bicicleta 37,5

O que vocé sabe sobre educacao fisica?

Ajuda na satde 33
N&o sei nada 22
Que tem teodrico e pratico e ajuda no fisico e mental 6
Vocé ja fez aula de educacdo fisica ~ Sim 82
com o professor da area? Néo 18
Sim, para ter um intervalo para praticar esporte, 50
exercitar, melhorar a saude, distrair, entusiasmar
Sim, porque ajuda no desenvolvimento do corpo e 26
) 3 na educacao
V? ce acha que as aulas _de efiqcagao Né&o, porque ndo gosto 4
fisica deveriam ser obrigatorias na « ) . - .
EJA? Porqué? N4o, porque s6 0s meninos participam, jogando
futebol
N4o, porque nunca tive contato com educagao 3
fisica
Nao, porque ia atrapalhar os estudos 2

Fonte: Dados do pesquisador

Nesse estudo, vimos que a maioria dos alunos da EJA (37%) abordam a Educacéo
Fisica somente como esporte, em especifico o futebol, isso impossibilita a comunidade em
enxerga-la como uma disciplina ampla e rica de conhecimento dentro do contexto escolar
(SANTOS, 2018). Desse modo, é importante destacar que nao basta entender como se joga o
futebol, € necessario ver como o esporte acontece dentro de sua comunidade, em sua realidade
e identificar seu papel sociocultural no meio em que vive. Tendo como base essas
informacdes, o aluno podera se constituir como pessoa autbnoma, capacitada para intervir e
transformar o meio onde reside (SOARES et al., 2012).
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A terceira categoria, “Vivéncia da educacdo fisica com o professor da area”, a
maioria dos alunos (82%) disse ja ter feito aulas da disciplina com o professor
capacitado/formado. A partir disto, percebe-se que 0s estudantes j& tiveram contato com a
Educacdo Fisica em algum momento de suas vidas.

Cumpre-se explicitar que o professor detém grande responsabilidade para a
formacéo integral do aluno (FREIRE; OLIVEIRA, 2014), ele é o elemento de ligacéo entre a
vida externa e interna, é através das relacbes em sala de aula que vivéncias e descobrimentos
s&o oportunizados (GALVAO, 2002).

As aulas de Educacdo Fisica proporcionam momentos de forma de expressao,
socializacdo interpessoal, conceitos e valores que podem ser trabalhados com um carater
transformador. Ser professor € preocupar-se com a intervengdo adequada de acordo com o
contexto social dos estudantes; é extrapolar os limites e dificuldades encontradas,
proporcionando mudangas no cotidiano de cada um através do conhecimento (GALVAO,
2002) e isso devera ser garantindo também na EJA (GONCALVES, 2019).

Na tultima categoria, intitulada de “Obrigatoriedade da educacao fisica na EJA”
foi possivel perceber que 50% dos alunos disseram que gostariam que 0 componente
curricular Educacdo Fisica fosse obrigatdrio. Segundo os estudantes entrevistados seria bom
ter um intervalo para praticar esportes, exercitar, melhorar a saude, além da distracdo e

motivacao.

Ressalta-se que os alunos da EJA souberam identificar os beneficios da pratica de
atividade fisica e sua importancia na escola, como oportunidade para adquirirem
conhecimento e vivenciarem varias atividades proporcionadas pela disciplina, ainda, veem
como possibilidade de diminuir o comportamento sedentario, como podemos observar nas

seguintes falas:

“Sim, porque ajuda na interatividade de todos os alunos, inclusive com o professor e
também ajuda a manter uma boa qualidade de vida para os alunos, para eles ficarem
mais felizes” (9° B).

“Sim, ¢ importante porque existe muitos alunos sedentarios que néo praticam
exercicio fisico tanto na EJA ou em outros ensinos, mas é muito importante mesmo

7
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ter aula de educacdo fisica nas escolas para influenciar os alunos a praticar
exercicios” (8° B).

Pich e Fontoura (2013) questionam as mudancas ocorridas na LDB ao abordar
a Educacdo Fisica, anteriormente, com a Lei n® 9394/96 houve uma evolucéo no sentido de se
tornar um componente curricular integrado a proposta pedagogica da escola e ndo mais vista
como uma atividade no curriculo escolar. Entretanto, ao colocar a Educacdo Fisica como
obrigatoria na Educacdo Basica, conquanto facultativa aos cursos noturnos, apresenta uma
contradicdo, posto que acaba por inferiorizar a Educagdo Fisica, prevalecendo outras
disciplinas na EJA e a excluindo desse espaco educacional.

Contudo, a prevaléncia de insercdo de jovens na EJA se faz cada vez mais
presente, isso tem ocorrido devido ao aumento de jovens no mercado de trabalho,
principalmente em camadas sociais de baixa renda. Outro fator é quando o estudante em turno
regular ¢ visto como “aluno-problema”, sendo muitas vezes direcionado para as aulas no
periodo noturno (CARVALHO, 2009).

Além disso, EJA se torna atrativa devido a possibilidade de realizar exames
supletivos, no ensino fundamental, a partir de 15 anos, e, ensino médio, a partir de 18 anos,
sendo um fator para o crescimento de jovens na EJA (BRASIL, 2018). Segundo Gomes e
Garcia (2014) a idade dos alunos da EJA atualmente €, predominantemente, de 18 a 25 anos
de idade.

Para isso, a LDB atualizada transfere o carater facultativo para os alunos e nao
mais para a escola, como antes. Assim, cabe ao alunado da EJA se adequar aos critérios
estabelecidos na LDB, para fazer jus ao direito de ter Educacdo Fisica na EJA, todavia,
destaca-se que essa insercdo ndo se efetiva devido a varios fatores, entre eles podemos
destacar a facultatividade, a falta de espacos favoraveis e a hierarquia da disciplina
(PEREIRA; MAZZOTI, 2008).

Um estudo realizado por Carvalho (2009) com 104 alunos da EJA foi
identificado que o perfil dos estudantes era de maioria solteiros e de baixa renda. Dentre 0s
motivos de estudarem na EJA, 80% destacaram o trabalho e mudancas. Porém, os autores
viram que 25% dos jovens ndo trabalhavam. Esse fato despertou atencéo, pois 0 nimero de

jovens que nao trabalham esta crescendo cada vez mais na EJA. Um dos argumentos para esse

8
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fato"_ug que, ao continuar com os estudos, permanecem a morar com 0S pais, por nao
conseguirem se autossustentar.
Tendo em vista a constancia desse cenario, hd necessidade de refletir sobre a
adequacdo da LDB ao perfil dos estudantes da EJA. Entdo, sobre tal perspectiva, a alguns

estudantes comentaram:

“Sim, porque de manha ¢ de tarde tem, nada mais justo ter de noite também” (8°A).

“Com certeza, porque educacdo fisica também é uma matéria, e assim como as
outras, também temos o direito de ter conhecimento dos esportes” (8° B).

“Sim, porque ¢ um esporte que ajuda no desenvolvimento dos alunos, o
desenvolvimento do corpo e ajuda também na educagido” (6° A).

“Sim, porque nos ajudaria em varios aspectos” (9° B).

Nos trechos supracitados, fica perceptivel o desejo dos alunos de ter a Educacdo
Fisica como disciplina obrigatdria na EJA e seu questionamento acerca da obrigatoriedade em
outros turnos e ndo no curso noturno. Além disso, muitos alunos (26%) destacaram sua
importancia devido a beneficios no desenvolvimento fisico e intelectual.

De fato, a Educacdo Fisica ¢ fundamental para o desenvolvimento humano,
contribui para estimulacdo dos sentidos (tato, audicdo, visdo, gustacao e olfato), melhora a
salde e aptidao fisica, e muito além disso, desenvolve o aspecto da biopsicologizacdo, que
ndo se baseia apenas em um ser psicolégico ou biopsicoldgico, se baseia em salientar a
natureza sécio histdrica do psiquismo humano, a natureza cultural, visto que somos carreados
de experiéncias vividas no contexto sociocultural (SOARES, 1996).

Nesse bojo, a Educacdo Fisica se propde a estudar o movimento humano, 0s
valores éticos-politicos do corpo e sua amplitude, bem como desenvolver a compreensdo dos
alunos acerca do significado de determinado movimento e seu momento histérico. Ademais,
ao desenvolver a criticidade, o estudante consegue se posicionar perante aos cultos ao corpo
belo e virtuoso proposto pela midia e sociedade capitalista (SOARES, 1988).

Ainda, na mesma categoria, 3% dos estudantes responderam que “ndo” deveria ser
obrigatdrio, possivelmente devido a questdes relacionadas ao género, no qual, s6 0s meninos
normalmente participam e jogam futebol e as meninas s observam. Essa questdo fica

evidente na fala a seguir:
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“Nao, porque nem todos jogam, os outros que jogam, uns gostam de futebol, outros
ndo gostam. Por isso, ndo deve ser obrigatorio” (7° B).

E importante salientar que as questdes de género estdo vinculadas diariamente em
sala de aula, especificamente, na Educagdo Fisica, visto que a cultura dos meninos serem
considerados mais habilidosos na prética e os esportes sdo reservados somente ao sexo
masculino (DEVIDE, et al 2011; JESUS; DEVIDE, 2006).

E importante considerar os aspectos impostos pela sociedade, que delimitam essa
separacao entre sexo nas aulas de Educacgéo Fisica. Argumentando para isso, se baseiam em
fatores culturais, onde a menina normalmente é criada de forma restrita e 0s meninos mais
livres para brincarem, outras reclamagdes como a violéncia dos meninos sobre as meninas
durante o jogo, o receio delas de praticarem a atividade devido 0s meninos apresentarem mais
habilidade e estrutura fisica e acharem que ndo havera evolugdo pelo impasse entre 0s sexos
(JESUS; DEVIDE, 2006; DORNELLES; FRAGA, 2009).

Para modificar essa realidade, o professor deve desmitificar preconceitos de aulas
mistas, igualar as oportunidades durante as aulas, alem disso, o professor pode optar por
propostas coeducativas, buscando contribuir para a socializacdo, cooperacdo, respeito as
diferencas, participacdo efetiva dos alunos, entre outros valores, afim de proporcionar
igualdade de oportunidades (LOUZADA; VOTRE; DEVIDE, 2007).

E nesse contexto que, segundo Pereira e Santos (2019), é necessario oportunizar
aos adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica, debates sobre género, de modo que suas
escolhas sejam mais conscientes em suas vidas, em vez de apenas aceitarem como se fossem
determinados por uma ordem natural das coisas.

Ademais, outros 3% também disse que “ndo”, por nunca ter tido contato com a
Educacdo Fisica e 2% enxergavam a disciplina como um empecilho para os estudos. Como

descrito na fala seguinte:

“Nao, porque ia atrapalhar os estudos” (7°A).

Os estudantes, ao final do Ensino Médio, sdo avaliados pelo Exame Nacional de

Ensino Médio (ENEM) que tem como objetivo precipuo avaliar o desempenho escolar e
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acaag}nico ao fim dessa etapa. Inicialmente, 0 ENEM era proposto as pessoas que possuem 18
anos ou mais como possibilidade de inser¢éo no ensino superior (BRASIL, 2015).

De tal modo, o nimero de participantes frequentes da EJA, vem aumentando cada
vez mais nesses exames, a partir de 2009.

Dentre as disciplinas avaliadas no ENEM, também se encontra a Educacgéo Fisica.
Conquanto o0 ENEM seja proporcionado a todos os estudantes, diante do fato de a Educacéo
Fisica ser facultada aos alunos da EJA na legislacdo, os deixa em desvantagem, no que se
refere a seus desempenhos, dificultando, assim, a insercdo desses jovens e adultos no ensino
superior. (BRASIL, 2018; PONTES JR et al., 2017).

Além do mais, existe 0 Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias de
Jovens e Adultos (ENCCEJA) que analisa competéncias, habilidades e saberes de jovens e
adultos que ndo concluiram o ensino fundamental e médio na idade adequada, possibilitando a
certificacdo e declaracdo de proficiéncia, para que o aluno conclua o ensino fundamental e
meédio (BRASIL, 2017).

O ENCCEJA tem como objetivo, construir uma referéncia nacional de avaliacéo,
oferecer avaliacdo para fins de correcdo de fluxo escolar, construir, consolidar e divulgar os
resultados na busca de melhorias no ambito da EJA, construir pardmetros para autoavaliacao e
possibilitar o desenvolvimento de estudos e indicadores sobre educacdo brasileira. Para
participar do ENCCEJA € necessario ter o minimo de 15 anos para o ensino fundamental e 18
anos para o ensino médio (BRASIL, 2017).

Dentre as disciplinas contempladas, se encontra também a Educacdo Fisica, que
se antepOe aos pré-requisitos, visto que, 0 exame exige um componente de pratica facultativa.

E importante considerar que, ainda, 2% (n=1) relatou ndo gostar de Educacio
Fisica, considerando-a como “perda de tempo” para o estudo de outras disciplinas. Mas, qual
motivo levou este aluno a ter essa percep¢do de Educacdo Fisica como um obstaculo?

Possivelmente, o relato desse estudante teve como subsidio suas experiéncias
adquiridas culturalmente. Ao questiona-lo se 0 mesmo ja tinha feito aula de Educacédo Fisica
com o professor formado na area, a sua resposta foi que “ndo”. Supde-Se que 0 mesmo nao

teve vivéncias necessarias com o conhecimento da Educagdo Fisica, e isso pode ter
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influenciado em sua concepcdo. Nesse sentido, evidencia-se que a Educacao Fisica é um fator

imprescindivel e transformador dentro contexto escolar da EJA.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apos diversas reflexdes sobre a concepgdo do componente curricular Educacéo
Fisica em alunos do segmento da EJA, pode-se concluir que a maioria dos estudantes teve
contato com a Educacdo Fisica em algum momento de suas vidas.

Muitos afirmaram compreender os beneficios que a Educacao Fisica proporciona,
quer sejam para a saude e para o desenvolvimento educacional, fisico e emocional.

Mais da metade dos alunos gostariam de té-la como disciplina obrigatoria,
contudo, muitos ainda nunca participaram de uma aula de Educacéo Fisica na escola; alguns a
enxergam como pratica somente masculina, aléem de vé-la como obstaculo para estudo de
outras disciplinas.

Diante do exposto, a medida a ser tomada, frente aos questionamentos apontados,
se destaca a necessidade de gestores reavaliarem as escolas, suas dimensdes e o publico a
quem esta sendo direcionado, com um olhar mais aprofundado, visto que, as realidades
vividas pelos alunos sdo de diversos niveis e a escola, juntamente com professores
mediadores, podem criar acdes para que esses discentes possam construir melhores
perspectivas de vida e reconstituir seus sonhos de formacéo escolar.

Portanto, medidas de politicas publicas educacionais direcionada a EJA, como a
inclusdo da Educacdo Fisica, como componente obrigatdrio, podera possibilitar o prazer e o
empenho pelos estudos mesmo diante das dificuldades encontradas em seu contexto social.
No entanto, destacamos as limitacfes do presente estudo e a necessidade de mais pesquisas
voltadas para a Educacdo Fisica na EJA, em mais escolas, com nimeros maiores de sujeitos
investigados. E importante aumentar a visibilidade da EJA no cenario educacional, propor
mudancas significativas para melhorar a qualidade de ensino e desenvolvimento desses

alunos.
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