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RESUMO

A obesidade e o excesso de massa corporal em adolescentes tém aumentado consideravelmente nas
ultimas décadas nos paises desenvolvidos e no Brasil. Os principais fatores responsaveis por este
aumento da massa corporal sdo o consumo exagerado de alimentos hipercaléricos e altamente
palataveis e a reducdo do gasto calérico com atividade fisica. A dieta alimentar hipocaldrica pode
ser considerada como a principal aliada para a reducdo da massa corporal, porém a pratica de
atividade fisica regular é essencial para a prevencao da obesidade e a manutengdo da massa corporal
normal. Assim, o presente estudo teve como objetivos avaliar os niveis de atividade fisica nos
estudantes do Ensino Médio e desenvolver atividades educativas a respeito da importancia da
pratica de atividade fisica regular para a promocao da saude e a prevengdo de doencas decorrentes
do sedentarismo. A avaliagdo do nivel de atividade fisica dos estudantes entre os quais a agdo
educativa foi desenvolvida foi por meio do questionario IPAQ forma curta. As atividades
educativas abordaram temas sobre a importancia da pratica de atividade fisica, as consequéncias do
sedentarismo e os efeitos e beneficios para quem pratica regularmente qualquer atividade fisica.
Referente ao nivel de atividades fisica foi observado que 39% dos escolares relataram ter o nivel

“Pouco ativo”. O nivel “muito ativo” e “ativo” foi encontrado em 28% e 28% da amostra,
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respectivamente, e o sedentarismo foi relatado somente por uma estudante (5%). Encontramos
prevaléncia de escolares pertencentes a grupos de nivel socioecondémico médio, que apresentaram
maior nivel de pratica de atividade fisica. As atividades educativas foram satisfatorias e atingiram
seus objetivos, pois proporcionaram boas situagdes de aprendizagem e que valeu a pena o esforco
dos escolares nas agdes. No entanto, a escola com esse potencial orientador precisa reforgar
politicas que visem elaborar e incorporar a¢des estratégicas para a promog¢ao da saude e a prevencao
de doengas associadas ao sedentarismo.

Palavras-chave: Pratica de atividade fisica, Adolescentes, Atividades educativas.

ABSTRACT

Obesity and the excess body mass in adolescents has increased considerably in the last decades in
the developed countries and Brazil. The main factors for this increase of the body mass are high
consumption of hypercaloric and palatable food and the reduction of the expense caloric with
physical activity. The hypocaloric diet can be considered an important factor for the reduction of
body mass; however, the physical activity practice is essential for prevention of the obesity and
maintenance of normal body weight. Thus, the present study aim to evaluate the levels of physical
activity in the students of high school and to develop educative activities regarding the importance
of regular physical activity practice for the promotion of the health and the prevention of illnesses
associated with physical inactivity. The level of physical activity was evaluated by IPAQ-short form
and the educative activities had approached subjects on the importance of regular physical activity
practice, the result of the sedentary life style and the effect and benefits of regular physical activity.
Relative to the level of physical activities it was observed that 39% of the students had told to have
“Poor active” level. The active and very active level was found in 28% and 28%, respectively, of
the sample and the sedentary was only reported by one student (5%). We find prevalence of middle
socioeconomic level students, with higher levels of physical activity practice. The educative
activities had been satisfactory and reached its objectives, therefore they had provided good
situations of learning and it was worth the effort in the actions of the school. However, the school
with this necessary orienting potential to strengthen politics that they aim at to elaborate and to
incorporate strategically actions for the promotion of the health and the prevention of illnesses

associates to the sedentary lifestyle.
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1. Introducio

O aumento de nimero de pessoas obesas e/ou com excesso de massa corporal constitui
um dos problemas mais sérios para a saude publica, pois ¢ uma epidemia e favorece o
desenvolvimento de doengas cronicas, como alteracdes metabodlicas e doencas cardiovasculares
(OLIVEIRA; FISBERG, 2003; VALENTE, 2012). A prevaléncia da obesidade relatada no Brasil
em adolescentes ¢ de 6,6% na regido Nordeste, 8,4% no Sudoeste (ABRANTES; LAMOUNIER;
COLOSIMO, 2003) e 5,0% no Rio Grande do Sul (TERRES et al., 2006). O excesso de massa
corporal relatada ¢ de 1,7% no Nordeste, 4,2% no Sudeste (ABRANTES; LAMOUNIER;
COLOSIMO, 2003) e 20,9% no Rio Grande do Sul (TERRES et al., 2006). De acordo com Valente
(2012), o aumento da obesidade se relaciona com o sedentarismo, o mau habito alimentar e pelo
consumo exagerado dos alimentos. Apesar de o controle na ingestdo de calorias ser de fundamental
importincia para evitar o ganho e proporcionar a perda de massa corporal, a pratica regular de
atividade fisica ¢ quem auxilia na prevengdo da obesidade e na manutengdo da massa corporal
perdida.

No Brasil, estudos sobre a prevaléncia de sedentarismo em adolescentes indicam que
30% a 50% dos adolescentes apresentam niveis insuficientes de atividade fisica (FARIAS-JUNIOR,
2006), sendo observados 20,6% em Pernambuco (BEZERRA ALVES et al., 2005), 28% em Belo
Horizonte (RIBEIRO et al., 2006), 39% no Rio Grande do Sul (OEHLSCHLAEGER et al., 2004) e
até 93,5% em Maceid (SILVA et al., 2005). Acredita-se que a diminui¢do do gasto energético em
criangas e adolescentes possa ser pelo aumento do tempo de televisdo (SILVA; MALINA, 2003), o
aumento da inseguran¢a (LAZZOLI; NOBREGA, 1998) ¢ a redugdo dos espagos livres nos centros
urbanos (OLIVEIRA, 2004). Esses fatores estdo favorecendo atividades sedentarias, tais como:
assistir a televisdo, jogar video-games e utilizar computadores (LAZZOLI; NOBREGA, 1998).

Em Goids, ha dados sobre o sedentarismo, mas sdo escassos, pouco especificos e nao
publicados nos periddicos, por isso, este estudo torna relevante, uma vez que fornece dados
atualizados para a comunidade académica e também planeja medidas preventivas.

Nesse sentido, observa-se a necessidade de a¢des educativas que visem a promogao da
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saude, de forma a prevenir o aparecimento de doengas consequentes do sedentarismo. Além disso,
incentivar a atividade fisica na infancia e na adolescéncia permite estabelecer uma base solida para
a redugdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta (LAZZOLI; NOBREGA, 1998). A escola
pode ser melhor ambiente para a realizagao da educagdao em saide, nomeadamente no contexto da
importancia da pratica de atividade fisica. Assim, os objetivos do presente estudo foram avaliar a
pratica de atividade fisica de estudantes do Ensino Médio de uma escola publica estadual do
municipio de Jatai- GO e desenvolver atividades educativas a respeito da importancia da pratica de
atividade fisica para a saude, visando a promoc¢ao da saude e a prevengao de doengas decorrentes do

sedentarismo.

2. Justificativa

O estudo teve sua origem a partir do projeto de nosso grupo de pesquisa intitulado
“Hipertensao arterial e os fatores de riscos associados em escolares de Jatai”, do departamento de
Fisiologia Humana do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Goias — Regional
Jatai, a partir do qual foi obtido o perfil dos estudantes do Ensino Médio diante da hipertensdo e dos
fatores de risco associados, tais como: excesso de massa corporal, habitos alimentares e pratica de
atividade fisica. Esta pesquisa relata prevaléncia de estudantes com diagnostico nutricional
adequado, porém 38% de escolares femininas e 20% de masculinos apresentaram sobrepeso.
Também houve prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos, com somente 5% de sedentarios
(VILELA; BENITE-RIBEIRO, 2014).

Considerando os resultados da pesquisa relatada, bem como o cendrio observado na
escola-campo do Estagio Curricular Supervisionado II, realizado no curso de Ciéncias Bioldgicas —
licenciatura- UFG/Regional Jatai, em que o publico-alvo é constituido de adolescentes, sentiu-se a
necessidade de aprofundar a investigag@o a respeito do nivel de atividade fisica entre estudantes da
escola em questdo e, consequentemente, estimular entre os mesmos as atitudes saudaveis, que
podem ser levadas para a fase adulta, uma vez que pesquisas relatam que o sedentarismo na vida
adulta ¢ um importante fator de desenvolvimento de doengas cardiovasculares e metabdlicas.

Outra justificativa para a abordagem a cerca da pratica de atividade fisica se diz respeito
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a necessidade de ampliar estudos que levantem casos de sedentarismo em adolescentes para servir

de parametro para a comunidade académica e para o municipio de Jatai - GO.

3. Fundamentacio Teodrica
Pratica Regular de Atividade Fisica

No Brasil, averiguagdes sobre a prevaléncia de sedentarismo em adolescentes indicam
que 30% a 50% dos adolescentes apresentam niveis insuficientes de atividade fisica (FARIAS-
JUNIOR, 2006). A diminuicio do gasto energético em criancas e adolescentes pode ser pelo
aumento do tempo de televisdo (SILVA; MALINA, 2003), o aumento da inseguran¢a (LAZZOLI;
NOBREGA, 1998) e a redugio dos espagos livres nos centros urbanos (OLIVEIRA, 2004). Esses
fatores estdo favorecendo atividades sedentarias, tais como: assistir a televisao, jogar video-games e
utilizar computadores (LAZZOLI; NOBREGA, 1998).

O sedentarismo, o mau habito alimentar e o consumo exagerado dos alimentos sdo
considerados fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade (VALENTE, 2012). De certa
forma, essa desordem decorrente primariamente do alto consumo de alimentos altamente caldricos e
baixo gasto energético vem preocupando diferentes associagdes de saude no mundo (CIOLAC;
GUIMARAES, 2004). Por isso, a Organizagio Mundial da Satde recomenda que os jovens
pratiquem pelo menos uma hora (60 minutos) de atividade fisica moderada a vigorosa diariamente
(BRASIL, 2012 apud CURRIE et al., 2008).

A Atividade Fisica ¢ definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os niveis de repouso
(GUEDES; GUEDES, 1995), portanto, caracteriza-se como elemento essencial para o ideal de
saude. Estudos com adultos apontam que menores niveis de pratica de atividade fisica estdo
diretamente associados a obesidade (PEREIRA; FRANCISCHI; LANCHA JR., 2003), a
hipertensao arterial sisttmica (MARTINEZ; LATORRE, 2006; MATOS et al., 2004), as
cardiopatias (DANTAS; COLOMBO; AGUILLAR, 1999; GUS; FISCHMANN; MEDINA, 2002),
alguns tipos de cancer (ORTEGA et al., 1998) e as doengas metabolicas (CIOLAC; GUIMARAES,
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2004), tais como diabetes (SARTORELLI; FRANCO, 2003) e dislipidemias (CAMBRI; SOUZA;
MANNRICH, 2006). Percebe-se entdo, que um estilo de vida ativo é de fundamental importancia
para a prevengao destas doencas.

Os efeitos e beneficios da atividade fisica regular tém sido constatados na vasta
literatura e age positivamente na qualidade de vida dos individuos (GUEDES; GUEDES, 1995;
BAPTISTA et al., 1997; ANEZ; PETROSKI, 2002; CIOLAC; GUIMARAES, 2004; OLIVEIRA-
FILHO; SHIROMOTO, 2008; PAULI et al., 2009). Pode ser evidenciada a reducdo da gordura
corporal (ANEZ; PETROSKI, 2002), o aumento significativo dos valores de massa corporal magra
(OLIVEIRA-FILHO; SHIROMOTO, 2008); maior eficiéncia da capacidade aerdbica(GUEDES;
GUEDES, 1995); aumento da captacdo de glicose pelo musculo esquelético e da sensibilidade
insulinica (PAULI et al., 2009); melhora na hipertensao arterial (BAPTISTA et al., 1997); elevagao
dos niveis de HDL e menores niveis de triglicérides, LDL e VDLL e colesterol, (CIOLAC;
GUIMARAES, 2004); estimulagio dos efeitos psicossociais (VIEIRA, 2002).

Educacdo em Saude

A Educagdo para a Satude na escola cumpre papel destacado na formagao do estudante,
pois possibilita a inclusdo de aspectos ligados a promogao da saude e a qualidade de vida (BRASIL,
1998a).

Nesse sentido, Caetano & Silveira (2009) ressaltam a importancia da educagcdo em
saude ser abordada e discutida no ambiente escolar para que os estudantes possam ampliar seus
conhecimentos relacionados aos comportamentos saudaveis que levem a melhoria da satde. Dai a
importancia de no contexto escolar abranger uma série de fatores do cuidado com a saude para que
contribua na formacao de valores capazes de estimular comportamentos que levem a tomar atitudes
saudaveis (BRASIL, 1998Db).

Além disso, um dos objetivos gerais dos Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental ¢ que o estudante seja capaz de: “conhecer e cuidar do préprio corpo,
valorizando e adotando habitos sauddveis como um dos aspectos basicos de qualidade de vida e
agindo com responsabilidade em relag@o a sua saude e a satude coletiva” (BRASIL, 1998b p.6).

Para a discussdo em satide no Ensino Médio o Ministério da Educa¢ao langou em 2002
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os PCN+, como orientagdes educacionais complementares aos PCNEM. Este documento apresenta
uma unidade tematica especifica para a saide das populagdes, propondo, dentre outras abordagens
construir a no¢ao de saude levando em conta os condicionantes bioldgicos, sociais, econdmicos,
ambientais e culturais dos individuos. Essa tematica ainda propde discutir a distribuicao desigual da
saude pelas populacdes, as agressdes a saude das populacdes e a sade ambiental (BRASIL, 2002).
Nessa perspectiva, a educacdo em saude tem como objetivo o cuidado do corpo e a
prevencdo das doencas, buscando a mudanca de comportamento por meio da consciéncia critica
(KRUSCHEWSKY; KRUSCHEWSKY e CARDOSO, 2008). Portanto, as a¢des em saude visa
formar um cidadao critico e informado, que consiga tomar as melhores escolhas possiveis para atuar

no sentido da mudanga (BRASIL, 1998b).

Segundo Kruschewsky (2008) nesse momento de promog¢do da satde, ¢ necessario
conhecer de forma mais objetiva o individuo a quem se quer educar, criando estratégias que os
estimulem a questionar os problemas de satide para poder adquirir habitos saudaveis e valorizar
suas proprias experiéncias nesta transformacao.

Por tudo isso, torna-se necessario compreender o perfil dos estudantes em relacdo ao

nivel de atividade fisica a fim de que haja estratégias que combinem suas agdes e experiéncias para

melhor prepara-lo para o futuro e aumentar a expectativa de continuar ativo na idade adulta.
Praticas Educativas

Segundo Libaneo (1994, p.25) a pratica educativa ¢ um processo de “acdo consciente,
intencional e planejada, e conforme as opgdes sdo estabelecidas indicam ao tipo de homem a que se
quer formar para qual sociedade”. E se queremos formar jovens conscientes € com comportamentos
saudaveis, precisamos promover uma intervengdo com o proposito de fazer da educacdo a
ferramenta importante para a transformacao (MATSUDO et al., 2003).

Nesse contexto a escola tem sido considerada o veiculo ideal para a intervencao da
obesidade, porque a maioria das criangas e adolescentes encontra-se matriculada e sofre influéncia
dos professores, que, inclusive, t€m contato diario com seus alunos, praticamente o periodo todo,
por varios anos seguidos (ARAUJO, BRITO e SILVA, 2010).

Assim, na formulacdo de praticas educativas é necessario que o educador além de
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propor conceitos sobre o tema saude, garanta a participagdo do estudante na criagdo da propria agao
educativa para valorizar a diversidade de suas significagdes.

No Brasil, além das propostas curriculares apresentadas pelos PCNs, inimeras agodes
educativas em saude tém sido desenvolvidas, tanto em ambito nacional como regional. Pode-se
destacar a implantacdo do Programa Saude na Escola, criado pelo decreto n. 6.286/2007 em uma
parceria dos Ministérios da Saude e Educacdo. Esse programa tem por objetivo a ampliagdo das
acoes especificas de satide aos alunos da rede publica de ensino, avaliacao das condi¢des de satde,
promogao e prevengdo da satide, bem como educagdo continuada aos profissionais da educagao.
Atrelado a este programa, mas com caracteristicas regionais, também houve a criacdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) com a producdo local de alimentos por meio da
agricultura familiar, mudando as caracteristicas da merenda escolar (REIS, VASCONCELOS E
BARROS, 2011).

4. Procedimentos Metodologicos

Participaram deste trabalho os estudantes de uma turma do segundo ano do Ensino
Meédio (EM) de uma escola da rede publica estadual do municipio de Jatai - GO. Foram incluidos
individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 14 a 19 anos, considerando que esta
faixa etdria representa o grupo jovem que ¢ alvo dessa pesquisa. Gestantes, individuos com uso de
medicac¢do e com alguma habilidade motora reduzida foram excluidos. A ocorréncia desses fatores
pode prejudicar a analise dos resultados, por isso ndo incluimos. O tema de educacdo para a saude
foi desenvolvido nas disciplinas de Biologia, Tépicos de Satde e Educagao Fisica.

Os dezoito estudantes, 11 do sexo feminino e sete do sexo masculino, que aceitaram
participar do estudo providenciaram a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis ou pelos proprios estudantes, quando maior de idade, para a
participacao dos testes realizados.

- Instrumento

Os dados foram coletados por meio de questionarios com perguntas fechadas e

semiabertas, aplicados pelo pesquisador nos hordrios das aulas de estidgio, nas disciplinas de
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Biologia e Educacao Fisica.

O primeiro questionario foi o formulario, composto por identificagdo (nome, data de
nascimento, idade, sexo e etnia), escolaridade, nivel socioecondmico e antecedentes familiares de
hipertensao arterial, diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares. Para a classificagdo dos
estudantes em nivel socioecondmico, utilizou-se a Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP, 2014), mediante as informagdes da renda média bruta familiar no més.

Além do formulério, foi aplicado o questionario do nivel de atividade fisica (IPAQ) na
versao curta (MATSUDO et al., 2001), correspondente a semana usual ou habitual do individuo. O
nivel de atividade fisica foi determinado pelo relato da frequéncia (nimero de vezes por semana);
intensidade (vigorosa, moderada e caminhada) e duracdo (minutos por dia) em que as atividades
fisicas foram realizadas semanalmente. Foram consideradas atividades fisicas como forma de lazer,
esporte, transporte e atividades da vida didria. Os adolescentes foram classificados segundo a
atividade fisica em quatro grupos:

Muito ativo: quem relatou praticar atividade fisica moderada por pelo menos 5 vezes na
semana ¢ no minimo 30 minutos por dia somado a atividade vigorosa por pelo menos 3 vezes na
semana e 20 minutos por dia.

Ativo: quem relatou praticar atividade fisica moderada, por pelo menos 5 vezes por
semana ¢ no minimo 30 minutos por dia ou atividades vigorosas, por pelo menos 3 vezes por
semana e 20 minutos por dia.

Pouco ativo: quem relatou realizar alguma atividade fisica, porém nao o suficiente para
ser considerado ativo.

Sedentario: quem ndo relatou envolvimento com nenhum tipo de atividade fisica por
pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.

Apos o levantamento do nivel de atividades fisicas praticadas, foi realizada a analise dos
dados, objetivando quantificar os dados para a apresentacdo e discussdo a respeito do nivel de
atividade destes estudantes. Logo em seguida, realizamos agdes educativas a respeito da
importancia das atividades fisicas para a satde dos estudantes.

- Atividades Educativas

Esta abordagem buscou promover um didlogo sobre o tema satde, assim as agdes

educativas realizadas por estudantes podem ser eficientes na reducdo do sedentarismo. E para
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responder essa questdo foram adotados procedimentos sistematizados pré-estabelecidos, porém nao
padronizados por se tratar de pesquisa em contexto natural, em que os planos de acdo podem ser
alterados conforme os resultados obtidos.

As atividades realizadas com os estudantes fazem parte das a¢des educativas propostas
neste trabalho que se baseiam em informacdes sobre a importancia da pratica de atividade fisica, as
consequéncias do sedentarismo e os efeitos e beneficios para quem pratica qualquer atividade. As
atividades e os temas foram escolhidos pelos estudantes nos encontros realizados com eles, mas
estabelecidas assim:

Atividade 1: Aula sobre a importancia da pratica de atividade fisica para a prevengado
de doengas ¢ a manuten¢do de uma boa satude. A aula foi ministrada no horario de aula de Educagao
Fisica. O conteudo foi exposto em slides, seguido de explicagdes da pesquisadora e de momentos
para questionamentos.

Atividade 2: Apresentagdo e discussdo a respeito dos dados levantados.

Apo6s a aplicacdo do questionario IPAQ, os dados levantados foram apresentados em
slides para gerar discussao a respeito do nivel de atividade fisica desses estudantes a fim de reforcar
a importancia da pratica de atividades fisicas.

Atividade 3: Atividades educativas

* Pesquisa bibliografica — Tema: Sedentarismo- doengas metabdlicas e
cardiovasculares;

Para realizacdo da pesquisa bibliografica os estudantes buscaram em sites, livros e
revistas quais sdo as doengas metabolicas e as cardiovasculares consequentes do sedentarismo. Em
seguida, fizeram um levantamento sobre pessoas que sofrem destas doengas e quais sdo os métodos
de prevengdo. Os resultados dos dados foram apresentados em slides para os demais estudantes.

» Elaboragao de cartazes — Tema: A pratica de atividade fisica e a sensagdo de bem-
estar.

Apds uma pesquisa bibliografica sobre o assunto, os estudantes prepararam citagdes e
ilustragdes (figuras) que instigam a importancia da pratica de atividades fisicas para a prevengao de
doencas e a manutencdo de uma boa saude.

» Parddia - Sedentarismo e Obesidade.

A parédia produzida pelos estudantes foi apresentada a turma de estudantes que
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participaram da pesquisa.

5. Resultados e Discussao

Em relacdo a situagdo socioecondmica, a Tabela I mostra a prevaléncia dos estudantes a
classe social B, renda média familiar de R$ 3.118 a R$ 6.006. Porém, dos dezoitos estudantes
participantes somente 13 responderam essa questao do formulario.

Considerando que a maioria dos estudantes pertence a grupos de nivel socioecondmico
médio, podemos destacar que a maior frequéncia de pratica de atividade fisica foi nesse grupo de
classe média. Em contrapartida, o relato de sedentarismo foi encontrado na classe social mais baixa,
confirmando os resultados de outros estudos (OEHLSCHLAEGER et al., 2004).

Tabela I: Caracterizagdo do nivel da pratica de atividade fisica de acordo com o nivel

socioecondmico da amostra.

Muito Ativo Pouco Sedentario Agrupado
Ativo Ativo s
Classe N (%) N (%) N (%) N (%) N(%)
Social*
A 0 0 1 7,7 0 0 0 0 7,7
B 3 23 1 7,7 4 30,8 0 0 61,5
C 0 0 1 7,7 2 15,4 1 7,7 30.8
Total 3 23 3 23 6 46,2 1 77 100

*Fonte: ABEP- 2014

Referente ao nivel de atividades fisicas (Figura 1) foi observado que 39% dos escolares
relataram ter o nivel “Pouco ativo” de atividade fisica. O nivel “muito ativo” e “ativo” foi
encontrado em 28% da amostra, respectivamente, e o sedentarismo foi relatado por uma menina

apenas (5%).
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Figura I- Nivel de atividade fisica da amostra agrupada (IPAQ-SF — forma curta).

Essa maior frequéncia do nivel “Pouco ativo” nos adolescentes pode sugerir uma
influéncia de habitos que serdo levados para a fase adulta. Desse modo, a diminui¢do na frequéncia
das atividades fisicas na adolescéncia implica para um possivel sedentarismo na vida adulta. Este
aspecto deve ser considerado, uma vez que o individuo nao possui preparo para habitos saudaveis.

Mesmo assim, os resultados foram satisfatorios, por que o sedentarismo foi menor do
que observado em Pernambuco, cuja prevaléncia de adolescentes sedentarios sdo 20,6%
(BEZERRA ALVES et al., 2005), 28% em Belo Horizonte (RIBEIRO et al., 2006), 39% no Rio
Grande do Sul (OEHLSCHLAEGER et al., 2004) e até 93,5% em Macei6 (SILVA et al., 2005).
Mas, essa diferenca de resultados aponta que o instrumento utilizado, o IPAQ-SF, pode ser um
questionario cuja validade € questionada. Nesse sentido, Lee et al. (2011) aponta que o IPAQ forma
curta ndo ¢ um instrumento confiavel, pois quando o nivel de atividade fisica foi revisado em 23
estudos e seus resultados foram comparados com medidas objetivas, observaram uma correlagdo
muito fraca, de forma que a pratica de atividade fisica ¢ superestimada.

Outro importante fator observado foi relativo aos antecedentes familiares dos estudantes
quanto a doencas como hipertensdo, doenga cerebral vascular e outras. Foram relatadas a presenga
de hipertensdao (27,8%), doenca cerebral (11,11%) e outras (11,11%) nos parentescos dos
adolescentes. Referente a esse fator estudos apontam a influéncia da hereditariedade no

desenvolvimento de doengas cronicas (GIROTTO et al., 2009) (ANDRADE; HUTZ, 2002). Nessa
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perspectiva € necessdrio tomar medidas a outros fatores que podem ser modificados para a
prevencao e/ou controle.

Na realizagdo da interven¢do foram trabalhadas as atividades educativas pré-
estabelecidas, as quais foram descritas anteriormente neste texto. A ideia das atividades educativas
era proporcionar aos estudantes algo que favorece a sensibilizagdo de habitos saudaveis.

As atividades foram escolhidas pelos estudantes nos encontros realizados com eles nos
horéarios de aulas dos professores de Biologia ¢ Educagdo Fisica. Em nossos encontros alguns
alunos se mostraram desinteressados pelas atividades propostas. Contudo, boa parte dos estudantes
relatou aprender algo novo a respeito da pratica de atividades fisicas para a satde.

A primeira atividade proposta foi ministrada no horéario de aula de Educacdo Fisica.
Durante a explanacdo sobre a importancia da atividade fisica para o beneficio dos sistemas
respiratdrio, cardiovascular, endocrino, digestivo, e do proprio musculo esquelético, foi observado
que houve uma passividade dos estudantes diante de tantas informacgdes, ja que seus conhecimentos
prévios nao foram suficientes aos diversos conceitos abordados.

Contudo, a realizacao da atividade 2, que foi a apresentagdo e discussao dos dados
gerados pelo IPAQ, despertou interesse nos adolescentes quanto a porcentagem do nivel de pouco
ativo (39%), gerando comentarios de que a turma caminharia para um possivel sedentarismo. J& a
atividade 3, referente a praticas educativas, atingiu uma porg¢ao significativa das expectativas, pois
os estudantes sugeriram e planejaram o desenvolvimento destas para a turma do outro segundo ano.

O grupo responsavel pela pesquisa bibliografica com o tema “Sedentarismo- doengas
metabdlicas e cardiovasculares” despertou pouco interesse nos colegas. Ao final da apresentagao foi
perguntado aos estudantes sobre o que haviam achado do que eles fizeram, surgiram poucas
opinides € manifestacdes. Esse pouco interesse na apresentagdo dos colegas pode ser atribuido pela
rejeicdo do método utilizado, uma vez que esse meio € o que menos desperta o interesse nos
adolescentes (CABRAL, 2014). J4 o grupo responsavel pela elaboracdo de cartazes com o tema “A
pratica de atividade fisica e a sensacdo de bem-estar” conseguiu alcancar a meta ao adequar aos
demais o conhecimento sobre esse assunto e relacionar intimamente com as figuras, considerando a
eficacia desse cartaz, Matos (2006) ressalta que o grau de motivacdo e interesse pelo tema sdo
fatores que precedem na elaboracdo desse material pedagogico. Os estudantes com a apresentacao

da parédia com o tema “Sedentarismo e Obesidade”, foram muito elogiados pela criatividade do
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grupo. Oliveira et al (2012) afirma que a utilizagdo da musica € relevante na aprendizagem, pois
envolve o estudante na compreensao de saberes, tornando-o ativo e participativo.

Ao concluir as atividades ficou claro o desinteresse da maioria dos alunos, o que gera
um desconforto, bem como um questionamento, pois todas as atividades eram relacionadas as
questdes de satde. Com isso, nos leva a pensar sobre como a escola conseguird preparar os
estudantes para habitos sauddveis, uma vez que os mesmos se manifestam, em geral, bastante

despreocupados com tais questoes.

6. Consideracoes Finais

Os resultados mostraram que o sedentarismo foi menor do que a observada em outros
estudos, no entanto, o relato do nivel “Pouco ativo” de atividades fisicas foi maior entre os
estudantes o que pode sugerir uma influéncia de habitos que serdo levados para a fase adulta, uma
vez que o individuo ndo possui preparo para habitos saudaveis.

A partir das experiéncias vivenciadas nas atividades, concluimos que as trés atividades
foram satisfatorias, pois, mesmo considerando o desinteresse de alguns alunos, elas atingiram seus
objetivos, proporcionando situagdes possiveis de aprendizagem e que compensou o esforco dos
escolares nas atividades. No entanto, a escola com esse potencial orientador ainda necessita
fomentar a elaboracdo e incorporacdo de acdes com estratégias melhores para a promogao da saude
e a prevengdo de doengas relacionadas ao sedentarismo, buscando cumprir o seu papel social de
formar cidadaos criticos e autdbnomos capazes de tomarem as melhores decisdes para a sua vida e

para a vida dos demais.
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