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“As luzes que descobriram as liberdades inventasambém aslisciplinas

Michel Foucault

No século XVIII o corpo é inventado como um pipic muito abundante de
poder, enquanto maquina, sistema e disciplina. rfeamitantemente docil e fragil, alguma
coisa possivel de manipular e de facil adestramesnéim, passivel de dominagédo. A
disciplina dos séculos XVII e XVII recebe um tratmo diferenciado daquilo que era
aplicado anteriormente, fugindo completamente doscipios de escravizacdo e de

domesticidade das épocas passadas, € 0 uso dopewgotins predeterminados. A disciplina



fabrica corpos doceis, humildes, altamente espeails e com capacidade para
desempenhar as mais variadas tarefas. A discipliriiplica a forca em termos econdmicos
e reduz qualquer espécie de resisténcia que o pogsa vir a oferecer ao poder. O corpo so
pode ser utilizado como fonte econdmica e comaafatit se, ao mesmo tempo, for produtivo
e submisso. Essa submisséo néo é obtida s6 pelmshays da violéncia ou da ideologia. Ela
pode ser conseguida usando-se a forca contra @ $em, no entanto, ser violenta. Ela pode
ser estimada, organizada de forma quase imperegpmam fazer uso de armas nem de terror
e, no entanto, continuar a ser disciplina fisica.n@®todos que possibilitam o controle das
particularidades das operacdes do corpo, que aeal&zsubmissao constante de suas forcas e
Ihe obrigam uma relacdo de docilidade — utilidale s que comumente conhecemos por
disciplina. As disciplinas ja existiam anteriormentos conventos, nos exercitos e nas
oficinas, no entanto, é s6 no decorrer dos séciNbse XVIII que elas se tornam férmulas

gerais de dominagéo.

Visando a melhor compreensdo dessa sujeicdo itdacatravés das

disciplinas, exponho aqui um fragmento da obraale&ult.

"O momento historico das disciplinas € 0 momentajaemnasce uma arte do
corpo humano, que visa ndo unicamente o aumentsuss habilidades, mas a formacao de
uma relacdo que no mesmo mecanismo o torna tants olediente quanto mais util é.
Forma-se entdo, uma politica de coer¢cbes que censism trabalho sobre o corpo, numa
manipulacdo calculada dos seus elementos, dos gestes, dos seus comportamentos. O
corpo humano entra numa maquinaria de poder quesquadrinha, o desarticula e o
recompde. A disciplina fabrica assim corpos subasiss exercitados, os chamados "corpos
doceis". A disciplina aumenta as forcas do corpm (®rmos econdémicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forcas. Ela dissocia o poderadpo e faz dele, por um lado, uma
"aptidao”, uma "capacidade" que ela procura aumengainverte, por outro lado, a energia,
a poténcia que poderia resultar disso e faz delaauralagcdo de sujeicdo estrita"
(FOUCAULT, 1997, p.119).

Para fazer valer o seu poder e autoridade, gliecfard uso de duas regras: a

arte das distribuicbes e a do controle da atividade

A ARTE DAS DISTRIBUICOES : a disciplina classifica corretamente os individmos
espaco, almeja a sua sujeicdo, a relacdo com osaislémlividuos, a barganha de ideias e

demais informacbes. Para que isto aconteca, usiizee diversas técnicas. As vezes, ela



exige cerca, ou seja, um lugar especifico e hetaey a todos os outros e fechado em si
mesmo. Lugar protegido da monotonia disciplinar. &ldgrande aprisionamento dos

vagabundos e dos miseraveis; ha outros mais discrags traicoeiros e eficientes.

“O modelo do convento se impfe pouco a pouco: ongti® aparece como
regime de educacao sendo o mais frequente, pelosremais perfeito; torna-se obrigatorio
em Louis-le-Grand quando, depois da partida dosiitas, fez-se um colégio modelo”
(FOUCAULT, 1997, p. 121).

Ao questionar o principio da clausura, ou do erararoento, o autor refere a
guestdo do quadriculamento, ou seja, que cadaidhaivdeve estar, e saber que esta
posicionado no seu lugar — ai se reflete a ideipatdker absoluto. Fica claro que o espaco
disciplinar tem de se dividir o quanto for neceiss& fim de impedir a fuga de individuos, a
circulacdo difusa destes, evitando, dessa formdgesarcdo, a vadiagem, ou a reunido em
massa e, dessa maneira, facilitando o modo de gacas individuos e poder vigia-los a
cada instante, sanciona-los e medi-los as quakdad®s méritos.

Colégios o0 modelo do convento impde-se gradativamenti#geancia surge como o regime

de educacado sendo o mais frequente, pelo menos erteito.

Quartéis: é necessario fixar o exército, essa massa vagabumpedir as pilhagem e as
violéncias, acalmar os habitantes que suportem amatropas de passagem; impedir os

conflitos com as autoridades civis; acabar comeasmtdes; controlar as despesas.

“O conjunto sera fechado e cercado por uma muralbalez pés de altura que
rodeara os ditos pavilhdes, a trinta pés de dist@me todos os lados e isto para manter as
tropas em ordem e em disciplina e que o oficiaéjastm condi¢cdes de responder por ela”
(FOUCAULT, 1997, p. 122).

Com o advento da revolucéo industrial, a discipitinge tambéem as fabricas,
sempre com o0 objetivo de evitar tumultos, aprovaitanaximo o espaco para assim garantir

maiores niveis de producao.

“A disciplina organiza o espaco analitico. E ainda ela encontra um velho
procedimento arquitetural e religioso: a cela dasigentos. Mesmo que 0s compartimentos
que ela atribui se tornem puramente ideais, o espdgs disciplinas é sempre no fundo,
celular. Solidao necessaria do corpo e da almaadierto ascetismo: eles devem, a0 menos
por momentos, se defrontar a s6s com a tentacdalvezt com a severidade de Deus”
(FOUCAULT, 1997, p. 123).



A regra das localizagGes funcionais vai fazer cam, (pouco a pouco, 0S
espacos que estavam geralmente livres para vésims 8e especializem para satisfazer a
necessidade de vigiar e para acabar com comunggudegosas. Além disso, permite

também criar espacos uteis.

“Na disciplina, os elementos sao intercambiavemsgada um se define pelo
lugar que ocupa na série, e pela distancia quepasedos outros. A unidade nédo é, portanto
nem o territorio (unidade de dominacao), nem o I¢uaidade de residéncia), mas a posicao
na fila: o lugar que alguém ocupa numa classifi@agé ponto em que se cruzam uma linha e
uma coluna, o intervalo numa série de intervalos ga pode percorrer sucessivamente. A
disciplina, arte de dispor em fila, e de técnicaga transformacdo dos arranjos. Ela
individualiza os corpos por uma localizacdo que m&oimplanta, mas os distribui e os faz
circular numa rede de relagcdes” (FOUCAULT, 19971@5).

Estara disponivel em todas as salas de aula Idetésminados para todos os
escolares de todas as classes, de modo que todizs mesma classe sejam alocados num
mesmo lugar e sempre fixos. Os escolares das lip@és adiantadas serdo colocados nos
bancos mais proximos da parede e em seguida ossoségundo a ordem das licoes
avancadas para o meio da sala. Cada um dos alr@os seu lugar marcado e nenhum o

deixard nem trocara sem a ordem e o consentimentwsdetor das escolas.

“Sera preciso fazer com que aqueles cujos paisrsghigentes e tém piolhos
figuem separados dos que sao limpos e ndo os wnum escolar leviano e distraido seja
colocado entre dois bem comportados e ajuizados,aglibertino ou fique sozinho ou entre
dois piedosos” (FOUCAULT, 1997, p. 126).

A disciplina € massificadora e individualizadorad®s se sujeitam as mesmas
obrigacbes num lugar determinado. Por exemplosteada colocar os homens enfileirados a
disciplina individualiza os corpos. Nos colégiosehéonhecida ordenacao por fileiras. Nesse
conjunto de alinhamentos, cada aluno segundo aada, desempenho, comportamento, ora
ocupa uma fila, ora outra, ele desloca-se todarmpéenuma série de posi¢cdes que marcam

uma hierarquia.

CONTROLE DA ATIVIDADE : saber fazer uso do tempo corretamente, estabdkecen

horarios rigidos de trabalho, sempre repetitivogrestantes.

Horario : 0s seus trés processos sao:

1. Estabelecer as censuras;



2. obrigar as ocupacdes determinadas e;
3. regulamentar os ciclos de repeticéo.

As atividades séo cercadas o mais possivel pomsrdeque se tem que

responder o mais rapidamente possivel.

“[...] 8:45 entrada do monitor; 8:52 chamada; 8:5éntrada das criangas e
oracdo; 9 horas entrada nos bancos; 9:04 primeicuda; 9:08 ditado; 9:12 segunda
lousa....” (FOUCAULT,1997, p. 128).

E o quadriculamento do tempo. Trata-se de constmirtempo integralmente

atil, sem desperdicios.

Elaboragéo temporal do ato cada ato, cada gesto, no seu devido tempo. Ronm@®, na

marcha da tropa:

“[...] acostumar os soldados a marchar por fila em batalhdo, a marchar na
cadéncia do tambor. E, para isso, comecar com dig#to a fim de que toda a tropa esteja a
levantar o mesmo pé ao mesmo tempo...” (FOUCAURY7 1p. 129).

E outro grau de precisdo na modificacdo dos gestdss movimentos, outro

modo de ajustar o corpo a imperativos temporais.

Corpo e gesto em correlagcgampde a melhor relagédo entre um gesto e a atlalzal do
corpo. Por exemplo, a caligrafia. Foucault diz quea boa caligrafia pressupde uma
ginastica, uma rotina cujo codigo rigoroso abrangeorpo por inteiro, da ponta do pé a

extremidade do indicador.

“[...] manter o corpo direito, um pouco voltado el® do lado esquerdo, e
algo inclinado para frente, de maneira que, estandootovelo pousado na mesa, 0 queixo
possa ser apoiado na mao; Deve-se deixar uma distade dois dedos entre o corpo e a
mesa; pois ndo sb se escreve com mais rapidezmesire ensinara aos escolares a postura
que estes devem manter ao escrever, e a corrigija [gor sinal seja de outra maneira,
guando dela se afastarem. Um corpo disciplinado éase de um gesto eficiente”
(FOUCAULT, 1997, p. 130).

Articulacdo corpo - objeto a disciplina estipula cada uma das relacdes qoerpo deve
manter com o objeto que manuseia. E uma meticldoggenagem entre um e outro. E
quando o sujeito perde a prépria personalidade wassforma e integra huma maquina
produtora.



Lentamente, aparece uma exigéncia nova a que gploiactem de atender:
fabricar uma maquina cujo efeito serd exposto awim@ pela articulacdo combinada das
pecas rudimentares de que ela se compde. A diszipdo é mais simplesmente uma arte de
separar 0s corpos, de extrair e acumular o seuotemas de compor forcas para obter um

aparelho eficiente.

O corpo sucumbe na categoria de objeto, um objettstantemente em
movimento, sempre a produzir e a trabalhar, atéagima exaustéo, utilizado até aos seus
altimos limites. Com o decorrer do tempo a disaiplevoluiu em matéria de otimizacdo. Nao
prevendo somente 0 exercicio constante do corpmaagxige uma maxima eficiéncia por
parte dele. A funcéo da disciplina ndo pode sefurmiida com a do suplicio. Enquanto este
sacrifica e destréi o corpo, a disciplina aprogeadele com a finalidade de o aproveitar ao

maximo.

A "correta disciplina" é a arte do "bom adestram&ntomo diz Foucault, o
poder disciplinar € um poder que, em vez de sepaprce de retirar, tem como funcdo maior

"adestrar”, ou, sem duvida, adestrar para retisg &propriar ainda mais e melhor.

O bom adestramento deve seguir trés principiodanigja hierarquica, sancao

normalizadora e exame.

Vigilancia hierarquica: a vigilancia possibilita uma espécie de controlmaa visto na
humanidade. Ao vigiar o corpo, ocorre um nitidocpsso de total sujeicdo e dominio integral
do comportamento. E a idealizagdo de um instrumeligoiplinar perfeito, onde todos
estariam submetidos & mesma observacédo. Estepgmwircévidenciado no corpo econdmico,
ou seja, nas fabricas. O controle de producdontetate observavel praticamente exclui o erro

e 0 Ocio, aumentando assim os rendimentos.

Sancao normalizadora a existéncia de um regime disciplinar ja pressup@ sistema penal,
uma micro-penalidade para a possivel transgresg@alguer norma. A disciplina atua como

um tribunal de consciéncia, impondo penas leveveras.

“Na oficina, na escola, no exército funciona conepressora toda uma micro-
penalidade do tempo (...), da atividade (...), daneira de ser (...), dos discursos (...), do
corpo (...), da sexualidade (...). Ao mesmo temptiligado, a titulo de punicéo, toda uma
série de processos subtis, que vao do castigmfleie a privacdes ligeiras e a pequenas

humilhag@es... levando ao extremo, que tudo possar ara punir a minima coisa; que



cada individuo se encontre preso numa universaédadnivel - punidora” (FOUCAULT,
1997, p. 149).

Nesse contexto, tudo o que se desvia ao modefukstd é penalizado, porém
diferente do processo penal, a disciplina visa aecéo, as punicdes atuam enquanto
exercicios. Toda a conduta é encaixada num grgssificatério: € boa ou ma, esta correta

ou errada.

“A divisdo segundo as classificacdes ou os grauos wen duplo papel: marcar
os desvios, hierarquizar as qualidades, as compg&iére as aptidées; mas também castigar
e recompensar... a disciplina recompensa unicamgeitejogo das promoc¢des que permitem
hierarquias e lugares; pune rebaixando e degradar@agoroprio sistema de classificacao

vale como recompensa ou punicdo” (FOUCAULT, 199751).

Exame o exame € o produto final de todas as técnicsgplinares, reune a vigilancia, a
sanc¢do, o controle de tempo, de espaco, enfim fommea de classificar, punir e corrigir. Esta
presente em praticamente todos os regimes disgipbn Como referido anteriormente, o
poder disciplinar é exercido com subtileza, masoetria-se manifestamente presente nos
corpos que disciplina. O exame corresponde a estacteristica, € implicito, ndo atua

diretamente no individuo, porém sanciona-o da mdemaa.

Habitualmente, o poder é 0 que se vé, se mostrmaséfesta e, de maneira

paradoxal, encontra o principio de sua forca noimento com o qual é exibido.

“O poder disciplinar ao contrario, se exerce torrdise invisivel: em
compensagio impde aos que submete um principisiddidade obrigatéria. E o fato de ser
visto sem cessar, de sempre poder ser visto, masu@ito o individuo disciplinados. E o
exame € a técnica pela qual o poder, em vez dér @®isinais de ser o poderio, em vez de
impor a sua marca aos seus subditos, capta-os nuecamsmo de objetivacao”
(FOUCAULT, 1997, p. 156).



