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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi analisar a propa&dorta na escola avaliando, como
estudo de caso, a execuc¢ao do projeto de hortlaescoColégio da Policia Militar de Rio Verde
— GO. Inicialmente, explorou-se o tema por meiorelsdo de literatura. Em seguida, foi
realizada uma caracterizacdo do Colégio Militar Ri®@ Verde, com observacdes e com
levantamento de dados qualitativos, por meio destoqpréirio e entrevista com os envolvidos.
Estes dados foram analisados e confrontados corto ague constava no projeto de Horta
Escolar. A analise permite dizer que o desenvoletmealo projeto tem pontos positivos e
negativos. A horta oportuniza, tanto para os alwwso para o professor, um laboratorio de
buscas e aprendizagem com as informacoes e agpedticentiva a valorizar o meio ambiente.
Além disso, € um excelente instrumento pedagdgiconscientiza os alunos a terem habitos
alimentares saudaveis. Mas, ao mesmo tempo, fal@vagdo e comprometimento ou, até
mesmo, incentivo aos alunos. Assim, é preciso draoestratégias para resgatar a participacao
dos alunos e buscar, em vérias disciplinas, inieragos professores para executar uma
verdadeira interdisciplinaridade.

Palavras-Chave:Educacdo Ambiental; Horta Escolar; Alimentacdo $aad

ABSTRACT :The objective of this study was to analyze theppsed garden at the school,
evaluating, as a case study, the implementatiotihefschool garden project at the College of
Military Police of Rio Verde - GO. It was made axploration of the theme through literature
review. We performed a characterization of the tslilf College of Rio Verde, with observations
and qualitative data collection through questiormand interview everyone involved. These
data were analyzed and compared with what the grognsisted of Garden School. The analysis
allows saying that the development project hastipesi and negatives points. The garden
provides an opportunity for the students and theher, a laboratory searches and learning with
information and practice, encourages valuing theirenment. Moreover, it is an excellent
teaching tool and educates students to have healitigg habits, but at the same time lack
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motivation and commitment or even encouragemestudents. So we need to find strategies to
rescue the students' participation and seek, ilmwsudisciplines, interaction of teachers to run a
true interdisciplinary.

Keywords: Environmental Education; Garden School; Healthyriga

1. INTRODUCAO

A alimentagdo saudavel constitui requisitos basgas a promocdo e a protecdo da
saude, possibilitando a afirmacéo plena do potedeiarescimento e desenvolvimento humano,
com qualidade de vida e cidadania.

Observa-se que, em muitas escolas publicas, oesakfv carentes e muitos deles tém
como principal, sendo Unica, a refeicdo oferecal@stola. Neste sentido os projetos de hortas
escolares desenvolvidos nas escolas publicas poolatorar para diminuir a fome, mas também
visam a uma melhoria nos habitos alimentares, bdscdespertar o interesse ao consumo de
alimentos saudaveis como: legumes, frutas e vesdura

Além de promover habitos saudaveis pelo consumopdodutos cultivados, a horta
escolar visa desenvolver o trabalho de educacageatah levando a conhecimento dos alunos
a importancia do desenvolvimento sustentavel. Adgomjetos, ainda, trabalham com plantas
medicinais nas hortas escolares.

Analisando os resultados obtidos pelo IBGE (201iBxcebe-se que a maioria das
criancas e adolescentes, hoje, tem habitos alimentaadequados para o crescimento saudavel.
Consumindo alimentos sem muito valor nutritivo amcexageros nas gorduras e acucares,
consequentemente, 0s jovens tornam-se propiciodqairet doencas que vao da anemia a
obesidade, por exemplo.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivbsana proposta de horta na escola,
avaliando, como estudo de caso, a execucdo dot@mbgehorta escolar no Colégio da Policia
Militar de Rio Verde - GO, enfocando e integrand® @lementos supracitados: melhoria
alimentar/satde e possibilidades de melhoria nandpragem de disciplinas relacionadas ao

tema. Assim, sera feito um confronto entre as @igdes no projeto e a realidade na sua
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execucao.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A horta escolar como estratégia pedagogica

Segundo Segurg2001), o trabalho na horta proporciona uma convivénciasmai
descontraida, a participacdo direta dos alunosval@izacdo do ambiente escolar, que sao
significativos para estimular a participacdo efetia conservacédo do ambiente.

A autora afirma, ainda, que a horta apresenta-se con alternativa para tornar o
espaco escolar mais agradavel, mais familiar eatasgalores desgastados, como a cooperacgao e
a utilizagdo sustentavel dos recursos naturais.

Louro, Saloméo e Pereira (2011) propuseram a cayéirde horta em creche, para
trabalho com a disciplina de Ciéncias com criard@st a 6 anos. Segundo eles, o trabalho
pratico e as abordagens ludicas de contetdos estqlato as criancas podem contribuir para a
aquisicao de valores (trabalho coletivo, disciplicampromisso com responsabilidades), a
ampliacdo de seu vocabulario e o desenvolvimenttatelidades ligadas a esse campo de
conhecimento. Portanto, além da construcdo dosectmintos relativos as disciplinas, os
autores concluiram que a experiéncia foi importpata a construcdo de valores éticos e sociais.

Segundo Oliveira (2004) a horta escolar é um matkremte de reinventar o fazer
pedagogico porque é um instrumento que promove ngadanos habitos e atitudes dos alunos
em relacdo a percepcdo da natureza, pois ha pmssiei de se trabalhar diversas atividades,
dentre as quais, 0s conceitos, principios, o hdistata agricultura, a importancia da educacéo
ambiental, a importancia das hortalicas para aesafiém disso, as aulas praticas permitem que
se trabalhem as formas de plantio, o cultivo eidaclo com as hortalicas. Para Pereira et al.
(2008) a horta desenvolve a interdisciplinaridadesscola, desde que elaboradas estratdgias
forma didatica, auxiliando através de praticasrsstracdo do saber do educando.

Jesus et al. (2011) se propuseram a executar yetgue horta escolar em meio rural
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por conta da complexidade de sua abordagem, jéxjge a pratica interdisciplinar.

Assim, de acordo com diversos autores, com o0 [ofairta escolar a escola
praticamente tem um laboratério ao ar livre dandusi&lios as disciplinas de Biologia, Quimica,
Fisica, Geografia e Matemética.

Para Freire, Feitosa e Santos (2008), como todiggeducativa, o projeto horta escolar
€ uma acado: intencional, sistemética e planejade, ppssibilita aos educandos desenvolver
competéncias e consciéncia profissional, sem mngitse ao ensino de habilidades
imediatamente demandadas pelo mercado de tralbdisociado a isso, pode-se trabalhar com
diferentes tipos de técnicas de producado de almsgnbmo por exemplo, producdo organica.

Uma horta organica inserida num espaco escolaralanitrapassa os limites do simples
plantar e colher, pois se apresenta de forma #xd\articulada a outros projetos pedagdgicos,
permitindo a interacdo entre diversos trabalhomteas filosoficas na construcdo de um novo
saber ambiental (ANVERSA, 2008). A produc¢éo de elfitns saudaveis, ndo s6 possibilita uma
discussao sobre o modelo produtivo disseminados pgtandes empresas, controladoras de
insumos quimicos e sementes geneticamente modgificatbmo também possibilita resgatar
habitos passados, como técnicas simples de apameaitos de sobras que se faziam hortas nos
guintais das residéncias. Esse reaproximar daerayrode mudar e/ou desenvolver nos habitos
e na relagdo com o ambiente.

Portanto, no cotidiano do trabalho em uma hortaogsipel promover condicdo de
observacéo, analise, experimentacao, reflexdoniaweento de hipoteses, sistematizacéo e outras
possibilidades que o contato com o solo promoveunta excelente oportunidade para o
desenvolvimento de conceitos e praticas ambiemaigjue o participante é convidado a cultivar

experiéncias unicas onde os resultados sempreesugerdo (ANVERSA, 2008).
2.2 A horta escolar como promotora de alimentacdasdavel

Pode-se encontrar, numa mesma pessoa, excesso s pevocado por

superalimentacao e deficiéncia de vitaminas, miseranzimas por falta de alimentos vivos,
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isto é, aqueles que séo brotados da naturezaagueassaram por processos de industrializagédo
(SOLEIL, 1992)

Criancas dependentes de alimentos fast-food apeesergeralmente, rejeicdo por
alimentos saudaveis como hortalicas, legumes e mésitas doces, de acordo com Gonzalez
(2008).

A Figura 1 mostra ilustra como, atualmente, asncAaa e adolescentes, preferem
consumir alimentos inadequados para o crescimentdasel, como aqueles sem muito valor

nutritivo ou com exageros nas gorduras e agucares.
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Figura 1 Consumo de itens selecionados na aliméotag adolescentes, adultos e idosos no Brasil, no
periodo de 2008 e 2009.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacabralealno e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF), 2008-2009.

Segundo Soleil (1992) quanto maior 0 nosso comliadébo com a natureza e quanto mais
comemos alimentos ricos em substancias vivas, no@sa vida afetiva se liberta das emocgoes
gue nos amarram (medo, julgamentos, raiva, frus#g¢ mais nossa mente se liberta de suas
limitagBes, mais nossa vida espiritual desabrocha.

Ainda, de acordo com o autor, os alimentos quengeraida (sementes germinadas e 0s
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brotos produzidos a partir dos cereais, das froleginosas, das leguminosas, das ervas e das
hortalicas), e os que ativam a vida (frutas, legjneevas e hortalicas, leguminosas, sementes
oleaginosas e cereais integrais maduros), conténfordea natural e equilibrada todos os

~

elementos indispensaveis a vitalidade das cél@as. muito importantes para corrigir 0s
problemas provocados por anos de alimentacdo deadas (alimentos crus armazenados
artificialmente ou né&o, alimentos refrigerados @mngelados; industrializados) por longos
periodos.

O consumo de alimentos desnaturados vem crescendo geande escala
internacionalmente, gerando preocupag@mm a promocdo de saude, principalmente em
criancas e adolescentes na fase escolar. SeguretmarBon (2011), véarias conferéncias e
tratados internacionais foram realizados, como afééncia de Adelaide e de Jacarta, tendo
sido deliberadas acbes neste sentido, as quatas®nam a educacao.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) ét@alos direitos fundamentais

a humanidade mas, no Brasil

o direito a alimentacdo somente passou a fazex gartexto constitucional, no rol dos
demais direitos sociais, em 2010, a partir da Eme@bnstitucional n® 64,
representando o fortalecimento do Sistema de SegamrAlimentar e Nutricional
(SISAN) (BERNARDON, 2011).

Além disso, a Politica Nacional de Alimentacdo derigdo (PNAN) tem como uma das
diretrizes a promocéao de praticas alimentaresileese vida saudaveis. Para isso, € essencial a
inclusédo do DHAA em todo material educativo.

Uma das principais acdes no sentido de promoverH&AA) e como exemplo de
transversalidade, envolvendo os temas saude, ettueaglimentacédo € a implantacdo de horta
escolar. A Portaria Interministerial 1.010 (BRASRQO06) resultado de uma parceira entre o
Ministério da Saude e o Ministério da Educacado (yHéara a promocgédo da alimentacéo
saudavel no ambiente escolar, prioriza o desemmelvio de a¢bes de educacdo alimentar e

BN

nutricional, assim como o estimulo a producdo ddabkoescolares a fim de desenvolver

atividades com os alunos e utilizar os alimentoslpzidos na propria escola.
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Utilizar a horta escolar como estratégia, visandtmailar o consumo de feijoes,
hortalicas e frutas, torna possivel melhorar aadilets criancas. Como os produtos cultivados na
horta escolar sdo fruto do trabalho dos préopriemad, passam a ter mais valor e, quando
presentes na alimentacdo, despertam a vontade pleriregntar (MAGALHAES, 2003).
Portanto, a horta escolar também pode contribua peomover a alimentacdo saudavel.

2.3 Horta escolar como promotora da agriculturgesugvel

Apesar de ter um modelo que permitiu a grande aggd da producdo de alimentos, a
agricultura intensiva, o uso de adubos quimicos d¢éanicas de conservagdo da industria
alimenticia sdo a causa de alimentos desvitalizadeem pouco valor nutritivo (SOLEIL,
1992).

A agricultura sustentavel, com baixo nivel de @géo de insumos, esta calcada no uso
de métodos como rotacdo de culturas, conservaclBvalara e reciclagem dos excrementos de
animais, visando ao controle da eroséo, a redugg@edia de nutrientes do solo e a manutencéo
da produtividade (CORSON, 1996).

Segundo Gonzalez (2008), o cuidado com uma hoganara € uma forma de arte,
integrada a terra e as forcas da natureza. Em oma, [podem-se vivenciar todos os tipos de
fendmenos que envolvem a vida: as transformac8esegeneracoes, as integracdes, o0s ciclos
de energia e a percepcao de que somente pela desocddos os niveis de producdo € que
podemos chegar a producédo de alimentos de altmgdel

A horta organica € uma maneira de plantar e culdarhortalicas com técnicas que néao
poluem o solo e a 4gua, e ndo contaminam plan@asadores e consumidores. Pode-se dizer
gue é uma maneira de cultivar imitando a naturezao por exemplo, a utilizacdo de adubos
organicos em substituicdo aos produtos quimicosVIBRISA, 2008). Desse modo, os alunos

podem praticar e vivenciar os contetudos de sustididtade que sdo ensinados em sala de aula.
3 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida trata-se de um estudasle conforme definicdo de Gressler
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(2003), na medida em que tenta abarcar a totalidadmidade escolhida para o estudo, por sua
especificidade, neste caso, a horta escolar dagiodiéilitar de Rio Verde.

Os tipos de estudo de caso adotados na pesquieapger definidos como estudo de
caso observacional e de andlise situacional ezardo os preceitos de Gressler (2003), os
passos para desenvolver a pesquisa foram os sguint
1) Fase exploratoria e interacdo com o tema, pao me revisdo de literatura sobre horta
escolar, englobando horta como estratégia pedagdgimo proposta de alimentacdo saudavel
e como projeto de agricultura sustentavel. E ingoet ressaltar que ha um grande nimero de
politicas publicas e relatorios de experiénciages@bpréatica da horta escolar, porém, ndo foi
encontrado estudo mais profundo e analitico acky¢ama.

2) Caracterizacédo do objeto e suas relacdes it@mxternas, etapa em que foram levantados
dados quantitativos e observacdes para a elabodac@ma caracterizacdo do Colégio Militar
de Rio Verde, bem como procedeu-se a leitura dgterde Horta implantado neste.

3) Definicdo do problema e hipotese: diante caraetgfio do Colégio e da leitura do Projeto,
pode-se delimitar melhor estudo, enunciando ositpseque deveriam ser pesquisados.

4) Desenho da pesquisa, com a constru¢cdo dosnratios de coleta de dados: entrevista e
observacao.

5) Coleta de dados durante o ano de 2011. Em temda de um estudo de caso, esta etapa €
fundamental para buscar todas as circunstanciasjigedades e pontos de vista de todos os
envolvidos, porém esta fase teve certo prejuizancipalmente em relagdo aos alunos
envolvidos, pois somente dois alunos continuavanticggando do Projeto de Horta.

6) Organizacdo das informacdes e analise. Nespa,epaocedeu-se a avaliagdo, por meio de
uma confrontacdo entre o0 que constava no Projbjetivos e metodologias, e a sua realizacao
na escola.

7) Relatério dos resultados: a confrontacdo da feseedente permite ndo sé avaliar, como
identificar pontos positivos, negativos, falhasueessos obtidos com a realizacdo do Projeto.
Além disso, permite confrontar os resultados olstigieste projeto com as experiéncias descritas

em outros locais e realidades. E, por fim, perte sejam feitas sugestdes para a continuidade
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do projeto.
3.1 Caracterizacao do publico alvo

Rio Verde € um dos municipios mais populosos dadestie Goias. Hoje, com 8.379 ,661
km?2 de extenséo territorial e aos 163 anos deé&ndst, Rio Verde conta com mais de 180 mil
habitantes (IBGE, 2011), sendo um pdlo econdomigmimante do Centro-Oeste brasileiro.

O Colégio Militar Carlos Cunha Filho foi inaugurado dia 29 de Janeiro de 2002, criado
através da Lei 14.050, de 21 de Dezembro de 200dtaado nas dependéncias do 2° Batalhdo
da Policia Militar, na cidade de Rio Verde-GO.

O colégio conta com 1.236 alunos sendo 17 turmand|mo Médio no turno matutino e
18 do Ensino Fundamental no turno vespertino, sdliasatizadas e apoio psicossocial ao
estudante.

No aspecto estrutural, o Colégio conta com umarmguaaberta Poliesportiva, laboratdrio
de Ciéncias, laboratorio de Informatica, um mode@emtro de Execucdo de Projetos, ampla
biblioteca, banda de musica, auditério com datavsisala para professores, galeria de troféus,
paisagismo, além de ter um moderno sistema de ananiento das salas de aulas e corredores,
através de cameras. Conta ainda com um refeit@regervir os funcionarios e professores.

No aspecto pedagdgico, o grupo é formado por 3@sgsores, 4 coordenadoras, e outros
41 funcionarios da merenda, biblioteca, limpezaeeretaria. No disciplinar conta com 12
militares.

O publico alvo é formado por um grupo heterogénem\@i desde 0s mais carentes até 0s
de maior poder aquisitivo. Para pertencer ao copaliscentes do Colégio da Policia Militar
Goias (CPMG) é necessério passar por um sortem égaberto mediante Edital Publico com
portaria emitida pelo Comandante Geral da PM/GGyadedo com o numero de vagas existentes
em cada unidade do CPMG.

Podem participar do concurso candidatos dependedgesivis ou dependentes de

militares, sendo que 50% (cinquenta por cento)vdgas sdo destinadas aos filhos de militares e
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50% (cinquenta por cento) destinadas aos filhagvie ou seja, dependentes de civis concorrem
com dependentes de civis e dependentes de miltare®rrem com dependentes de militares. O
sorteio é feito na propria escola com a presengadies os inscritos e seus familiares e também

de funcionarios da instituicdo, conforme nimeroaigas oferecido para cada série.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Reconhecimento do projeto horta

A professora responsavel pela execucdo do projatia lescolar Maria Luiza Morais
Evangelista é graduada em Geografia e atua confespma de Geografia nos £°2% anos do
Ensino Médio.

O reconhecimento inicial foi feito a partir da led do Projeto escrito por Evangelista
(2011). Assim, sera feita uma descricao do prastwito e utilizar-se-a, por vezes, 0s verbos no
futuro.

O projeto horta mandala tem como objetivo

desenvolver préaticas na producédo de hortalicadiehg&ros que possam conscientizar o
alunado da importancia da alimentacdo saudavedrizahdo a pesquisa de campo e o
trabalho em grupo, na formacao critica da constregéetiva do conhecimento, sempre
priorizando o manuseio do meio ambiente de fornstestével (EVANGELISTA, 2011).
Consta no Projeto que, para sua execucdo, os allewesiam trabalhar em turno
inverso de suas aulas, sendo orientados pelo poofaas pesquisas, aulas praticas e teoricas, de
forma periddica.
Com o objetivo de realizar todas as atividades tamicas adequadas para a producao
organica foram realizadas parcerias com a EMATERpiesa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural de Goiadjesurv (Universidade de Rio Verde) e Instituo Feld&oiano, com

orientacdes dos profissionais destas instituicoes.

10



Volume 1 - NUmero 14 - Prlmelro Semestre de 2013

. " “I‘\ |~ln mirunlr_lln i lm llt l’ﬂlnguun

= »-n " ! Q ﬂll(llmpn Jatai s U |“'l|

Consta ainda, no projeto, que os alunos fardo pEjlem livros, Internet e na
biblioteca da escola; serdo orientados no manukseterra com os devidos métodos e cuidados;
haverd acompanhamento durante todo o ano letivioreoa o calendario; havera dedicagéo de
um funcionéario do Colégio aos afazeres da hortardarauséncia dos alunos. Por fim, quando
for possivel serdo organizadas apresentacfes emase®, palestras, oficinas, amostras e/ou
minicursos.

Para inicio do plantio sera feita aquisicdo de raut#ahorta da Fesurv e do IF Goiano, e
realizado o plantio de flores em volta da areaa fadrair os insetos isentando as hortalicas de
serem danificadas. Havera plantio de bananeirasanto da area, com o objetivo de produzir
além das hortalicas frutas na medida do possigilartio e plantio de novas plantas medicinais
entremeando as hortali¢as.

O quadro de horario desenvolvido para execucaordtp foi da seguinte forma:
terca-feira e quarta-feira das 13h as 18h e qténta; das 13h as 14h40m. O projeto apresentou
25 vagas a serem ofertadas para a participacdomtesalo Ensino Médio. O critério utilizado na
escolha dos participantes do projeto é a necessidadeforco motivacional, para alunos com
notas abaixo da média.

Por fim, os alunos participantes foram avaliadastinaoamente a partir dos trabalhos
realizados, da observacéo, das atitudes e interessaulas tedricas; da participacdo ativa nas

aulas praticas e da busca de informacdes concegéasntes ao manuseio do solo e das plantas.
4.2 Avaliacdo da execucédo do Projeto

Durante as atividades realizadas na horta foramugidos nove relatérios, nos quais a
professora Maria Luiza relata o trabalho praticecexado pelos alunos. Através da leitura e
analise desses relatérios, bem como de observagéssnciais feitas durante o trabalho da
mesma, pode-se avaliar a execucgéo do projeto.

No primeiro semestre de 2011 foi feita uma apreg@at do projeto aos alunos

interessados em participar do mesmo; a professocaido de Agronomia da FESURV Regina

11



Volume 1 - NUmero 14 - Primeiro Semestre de 2013

—_—

e e e ———— = ey

Revista Eleiranica do Carvo e Pedagogin
~—

Moreira Vilarinho Barbosa, como parceira do projgtarticipou explicando aos alunos alguns
conceitos basicos da producdo organica de hosal@a alunos participaram com entusiasmo
dessa primeira etapa.

ApOs receberem varias informagoes foram iniciadataefas como: preparar canteiros
para semeadura, semearam varias espécies de dagrtatrigacdo dos canteiros, limpeza na
entrada da area.

Quinze dias ap0s o plantio e tendo os cuidadosseades para o0 desenvolvimento da
horta , os alunos puderam contemplar o bom crestomdas hortalicas. Nesse momento foram
discutidos assuntos sobre horta, momento em gquwduoss pesquisaram e puderam fixar no
caderno as informacdes.

Os alunos acompanharam a producéo de inseticidasisapara combater as lagartas,
tais como: agua com sabdo em po, inseticida de mamom alcool, cebola com agua, agua
com pimenta, além dos cuidados diarios realizadosarta, limpeza dos canteiros tirando
pragas e alguns lixos inorganicos, irrigacao, adtr de mudas. Fizeram combate com

inseticidas naturais produzidos por eles mesmos.

Na Figura 2 sdo apresentados alguns dos aspestaspdieneira fase.

Figura 2 Imagens da execucao do projeto do primsemestre de 2011.

No segundo semestre de 2011, segundo relato despooé, foi feito novo recrutamento
para definir quem participaria do projeto. Apdsddirdnicao ja iniciaram o trabalho, pois ja
havia algumas espécies de hortalicas a serem aslltiomo alface, repolho, couve, cenoura,

beterraba. Os alunos realizaram novas pesquisal) gssim mais conhecimentos para utilizar
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na pratica. Na alface plantada em setembro foizatib sombreiro para protegé-la do sol
intenso e chuvas que estragam suas folhas. Conerimento, foi plantado um canteiro de

alface sem sombreiro, para verificar-se qual serieesultado em relagcdo aos que foram
cobertos. Com apoio de professores de Biologigevebse resultados positivos no combate a
novas ervas daninhas que foram surgi@ono, por exemplo: foi sugerido que utilizasse: 100
ml de Oleo, 100 ml de detergente e completassstante de um litro com agua.

A producdo de plantas medicinais foi muito produtfavorecendo uma boa colheita.
Parte dessas plantas foram oferecidas ao Movintopalar de Rio Verde (MOPORYV), para a
producéo de remédios naturais.

Nos ultimos meses do semestre a horta proseguitseardesenvolvimento normal, mas
apenas dois alunos permaneceram firmes no trabdéwido ao fato de as atividades serem
realizadas no contraturno e a escola ficar distdas principais linhas de 6nibus dificultando o
deslocamento dos demais integrantes do grupo eeéetn e também devido a escolha por outras
atividades no mesmo periodo.

Atendendo aquilo que constava na metodologia dgeterdorta, foi realizada uma
palestra sobre “Sistema Integrado de Producdo 8astd: Desafios e perspectivas”,
organizada pela Secretaria Municipal de AgropeauéariMeio Ambiente de Rio Verde em
conjunto com a Cooperativa Goias Organicos, Embedpasurv.

Assim, de modo geral, os relatérios mostram um blesenvolvimento e alcance dos
objetivos propostos inicialmente, no Projeto, mesom a desisténcias de alunos.

A execucédo do Projeto também pode ser avaliadanpa da analise das percepcdes dos
envolvidos no processo. Para a professora respelnsawesenvolvimento do projeto trouxe
pontos positivos e negativos. Os pontos positi@pentados por ela, séo:

Oportuniza tanto para os alunos como para o pmfass laboratério de buscas e
aprendizagem com as informacdes e a préatica. Valgib dos produtos organicos a
partir do momento que vivencia a qualidade em coagd® com 0S convencionais.

Incentiva a valorizar mais 0 meio ambiente nao adggndo com produtos quimicos e
manejo do solo descriminado.
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J& os pontos negativos, sdo: “Falta de valorizagdmuitos alunos, buscam apenas ser
recompensado com uma nota. [Falta de] motivacaopdas para que 0s alunos permanegcam
participando do projeto. Transporte dificil devi@@scola ficar distante das principais linhas de
onibus.”

J& para os alunos, o projeto “beneficia tanto oead quanto a escola, ao participar da
horta estamos contribuindo para melhor qualidadgeatimentos da merenda escolar.” (Aluno A).

“Acho muito bom, pois, além de aprendermos var@sas sobre horta, a professora da

um incentivo ao aluno premiando com 1 ponto.” (AlB)
4.2.1 Quanto as praticas pedagogicas

Na entrevista realizada com o Diretor do Colégibta, foi dito que,

como o projeto esteve parado algum tempo, pouauagpesta sendo feito um trabalho
de envolvimento em atividades préticas, [como]:

- visitasin locoa horta

- mencionar nas disciplinas o processo de prodyg@&ocupacdo com 0 meio ambiente,
agua, etc.

- envolver professores de diversas disciplinas gmeréncias praticas.

Segundo a professora, Maria Luiza “quando ha nelzles de desafiar, combater,
eliminar algum inseto e € preciso testar variastiaslas naturais para resolver o problema, ja
houve casos dos alunos pesquisar voluntariamentee@urer pessoas experientes para dar
informacdes que poderiam enriquecer o estudo.”

Segundo a Anversa (2008) com a introducdo da EdocAgnbiental, enquanto tema
transversal, e em alguns casos como disciplinacés@eno curriculo escolar, foi necessaria a
criacdo de ambientes mais flexiveis e, principabsea formacédo de profissionais com uma
leitura epistemolégica dos problemas educacionambpientais e dos novos paradigmas
emergentes capazes de gerar um novo saber amb@otad ja foi dito no item 2, a horta vem
ilustrar a criacdo do ambiente favoravel a pratiaaEducacdo Ambiental, enquanto um novo

saber, seja no contexto escolar ou em contextas @educacdo se da informalmente.
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Nesse sentido, é evidente o empenho da profess@asg mesmo do diretor. Porém, a
complexidade e a interdisciplinaridade necessépgtfica pedagogica por meio da horta escola,
ndo estdo presentes no Colégio Militar de Rio Verde

A professora de Geografia, Maria Luiza, coordenadty projeto, levou seus alunos a
horta para aula de campo, usando-a como praticagpgeta pode discutir contelldos como
agroecossistemas organicos e sustentaveis sene @gpatoxicos e inseticidas. Foi explicado aos
alunos sobre o combate dos parasitas com a imketicitural mencionado acima; dias depois
uma aluna procurou a professora para saber aagpeitque a sua avo tem uma horta e foi
atingida pelo mesmo parasita. Visualiza-se a coilade do projeto para além dos muros da
escola.

Durante o periodo de observacédo do trabalho, n@ersebeu a utilizacdo da horta como
instrumento pedagodgico por outros professores, Emlao professora Maria Luiza tenha
comentado que a professora de Lingua Inglesa |®gedunos até a horta durante uma de suas

aulas.
4.2.2 Quanto & melhora no aprendizado

Na apreciacdo do Diretor do Colégio “Foi observpando a professora encarregada do
projeto horta uma melhora no rendimento escolaeds alunos.”

Segundo a professora: “Os alunos que participaf@tivamente, sim, houve melhoras,
mas no sentido da relagédo professor X aluno, isgéerpela natureza e valorizagdo dos produtos
naturais. Um aluno até plantou uma horta na pedpde dos seus pais.”

Questionados sobre a melhora no aprendizado dogsalas respostas foram as seguintes:
“Sim, em Geografia. Aprendemos a tratar o solazerfam bom plantio sem o uso de agrotoxico
e outros tipos de quimica” (Aluno A). J4 o alund'Beografia, estuda na apostila sobre produtos
organicos e etc, e aprende um pouco mais na horta”.

Desse modo, ainda que fique claro que a particippgéece estar condicionada a nota, os

alunos perceberam melhora no aprendizado.
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Em outros momentos das entrevistas, também é pimelep|...] iSso me proporciona

maior conhecimento na arte de plantar e colherlfdlA). “[...] me ensina varias coisas como

plantar e colher” (Aluno B).

4.2.3 Aspecto alimentar e saude

Ndo ha um monitoramento quantitativo sobre esta.itbe acordo com a professora
Maria Luiza“Se melhoraram ndo tem informacao precisa, poréspeattou preocupacao com a
gualidade com a maioria dos alimentos que sdo ocudss.”

J4 os alunos, quando questionados sobre estes @@maaram que seus habitos
alimentares, assim como suas saudes, melhorararhprque ndo conhecia essa variedade de
alimentos, e agora conheco varios tipos de verderdésgumes. [...] me sinto mais forte e
saudavel” (Aluno A).™ [...] passei a comer varilegumes que ndo comia antes da horta [...] a
professora entrega varios legumes para levar @a € incentivando nds a comer legumes e

verduras.”(Aluno B)".

Na Figura 3 sdo apresentados aspectos dos Iegdmdsala;as cultivados na horta.

Figura 3 Legumes e hortalicas produzidos na horta.

4.2 .4 Dificuldades

O projeto teve inicio com alunos de duas turma°deno do Ensino Médio, sendo 10
alunos de cada turma. Mas, no final das atividadesno de 2011 permaneceram somente dois
alunos.

Segundo dados levantados junto a professora, viatoges sdo responsaveis por este
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numero surpreendente: aluno que conseguiu empnegessidade de fazer uma atividade fisica
e ndo foi possivel conciliar as duas coisas, desamevido a escola ser muito distante da
cidade e a dificuldade de transporte.

Na percepcao do diretor, as principais dificuldaglesontradas no desenvolvimento do
projeto, foram:

- combater as pragas e ervas daninhas;

- maior comprometimento dos alunos;

- distancia da escola com a cidade, dificultand@osjporte.

- saida dos alunos devido a empregos, cursinhosier rmteresse pela préatica de
esportes.

Resultados muito parecidos encontraram Jesus (@04&l); ao avaliar um projeto de

horta escolar no meio rural do sertdo pernambupaderam

[...] concluir que a transversalidade do ensinaaiesta no papel, no dia-dia das
escolas de &rea rural. A temética proposta foiidersda pelo grupo de pesquisadores
assim como pela dire¢do da escola como adequadampoode-se perceber que,

devido a baixa auto-estima dos professores e pdrasgrem de professores, em

grande maioria em final de carreira e por profissis contratados, respondem a fraca
adesao dos resultados.

Resultado diverso encontrou Guerra (2002), no nipioicle Angra dos Reis:

A qualidade da participagdo, o interesse e o0 desenmp dos alunos nas aulas
aumentou consideravelmente, sendo fundamentalcdestaespetacular desempenho
dos monitores durante as visitas das turmas degdifento a horta. Alunos que no
inicio do ano ndo mostravam interesse ou tinhamutifade de relacionamento com
outros colegas e com professores, mostraram uneng®tura extraordinaria nos

momentos de visitas de outras turmas. Explicavaientavam sobre a construgdo de
hortas domésticas e sobre a importancia dos alos@am extrema clareza.

Devemos também destacar que, apesar das dificsldadeentadas pela maioria dos
alunos envolvidos, o sucesso na doacdo/troca dwemtos por mudas, com

envolvimento das familias dos estudantes foi tambhémdos parametros que nos
permitiu avaliar o sucesso de nossa proposta salida

Este autor conclui

Apesar das dificuldades enfrentadas, podemos semer@or sombra de dividas
ratificar a importancia que uma horta escolar, gedeamente explorada e néo
pensada apenas como um espago produtor de aliméemopara a vivificagdo do
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curriculo , para a consolidacdo de trabalhos iiteiginares e a construcdo de
atitudes de cidadania.

Certamente, ainda temos um longo caminho a percdvtas, em nossa unidade
escolar, pelo menos com os professores e turmadvelas, conseguimos gracas ao
projeto Horta solidaria: detonar um movimento degate da ludicidade - do prazer
associado a construgdo do conhecimento -, amplididlogo entre as disciplinas
(interdisciplinaridade), entre os diversos segmenf@unos, professores, direcéo,
cozinheiras, zeladores, responsaveis etc) e canstnma acgdo concreta de
solidariedade.

A horta escolar, certamente, ainda nos possilélitgacolheita de muitas folhas, frutos
e sementes. Sementes estas que, em contato cortil ed® dos nossos desejos,
germinardo trazendo a possibilidade de um mundos nwlidario, justo e
ambientalmente saudavel. (Guerra,2002)

4.3 Proposicoes

Na entrevista realizada com o Diretor, ele sugéniiscar mais conhecimentos através de
pesquisas com projetos semelhantes, realizadaprpfissionais entusiastas deste processo de
producdo que agrega melhor qualidade de vida eafgfionde vida.”

A partir das observacdes realizadas, pode-se carifjue o trabalho teve um bom
desenvolvimento, mas é preciso encontrar estrat@giea resgatar a participacdo dos alunos. Se
os alunos do Ensino Médio estdo realmente com pddimitado para participar no contraturno,
poderia - se buscar de outra forma de participatd@ado a oportunidade de participarem durante
o turno normal de aulas. Além disso, 0 CPMG podseiaeolver o projeto horta também com
alunos do Ensino Fundamental, pois eles estdo eanfase onde tudo é interessante, querem
descobrir novas coisas e demonstram grande ingeeesarticipar.

Pode-se observar o interesse dos alunos em ess@npe na horta fazendo parte da equipe,
aprendendo preparar a terra, semear, cuidar ercaghbortalicas, chegando a ponto de querer
degustar alguns tipos de hortalicas ali mesmo,amahlsso mostra que, apenas, é necessario
mais incentivo a alunos e professores.

O conhecimento e a acao participativa na producaw eonsumo principalmente de
hortalicas - fonte de vitaminas, sais mineraisbea$i - despertam nos alunos mudancas em seu

comportamento alimentar, atingindo toda a famé@mforme relata Turano (1990).
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Além da professora responsavel, da disciplina degfdia, pode haver participacdo de
professores de outras disciplinas como por exempiogua Portuguesa, Artes, Ciéncias,
Biologia, etc, desenvolvendo atividades sobre athaorta escolar.

Como sugeriu Morgado (2006), poderia ser feitardemgdo de materiais educativos (livros
de receita, cartazes, pinturas e textos coletivat®jidades ludicas (criacdo de personagens e
apresentacao de teatros); reciclagem de residlidess@compostagem, coleta seletiva e oficinas
de reciclagem artistica); mutirdes com a comunidesi®lar para a manutencdo do ambiente da
horta.

Além disso, poderiam realizar oficinas culinaripsya fazer saladas, sopas, sanduiches
naturais e sucos mistos de vegetais e frutas;s@lasestratégias muito eficazes para promover
uma melhoria na aceitabilidade desses alimentoguais, embora muito nutritivos, costumam
ser os campedes de rejeicdo (MAGALHAES, 2003).

Por fim, sugere-se levar os alimentos para a selauwa, tentando, de algum modo,
transforma-los em elemento pedagdgico, fazendo qaenas criancas participem das acdes de
educacéao alimentar desenvolvidas e nao fiqguem eoeros espectadores (MORGADO, 2006).

Para tudo isso, porém, € muito importante que bajaconsenso e uma preparacao,

primeiro, do corpo docente, com auxilio da Coorgéndedagdgica do Colégio.

5 CONCLUSOES

Por meio deste trabalho foi possivel avaliar ogioogde horta escolar, desenvolvido no
CPMG, que apresentou resultados positivos e negatiktravées da revisdo de literatura,
entrevistas e observacéo, pode-se perceber qabalhio pratico em uma horta permite resgatar
nos alunos a consciéncia da importancia de pres@svado meio ambiente, levando—os a
desenvolver trabalhos com materiais organicos,eaqutribui para que haja uma melhoria na
aprendizagem de disciplinas relacionadas ao termda,seibsidios também a outras disciplinas no

desenvolvimento de atividades ludicas.
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Através dos resultados obtidos na pesquisa, ceselujue a horta escolar no ambito
educativo é um excelente instrumento pedagdgice,leya os alunos a construcdo coletiva do
conhecimento sempre priorizando o manuseio do amlmente de forma sustentavel.
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