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RESUMO: O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de execucao de cursos de pequena
duracdo sobre primeiros socorros e prevengao de acidentes, ministrado para profissionais da
rede de ensino municipal de Jatai, sudoeste de Goids. Esses cursos fizeram parte de um
projeto de extensdo universitaria do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Goids
/ Campus Jatai. Participaram 171 profissionais da educag@o. Foram aplicados pré e pos-testes,
com questdes objetivas, sendo que, ao final de cada curso, os participantes ainda responderam
a um questionario de avaliagdo do curso. Houve um aumento significativo de acertos no pos-
teste, comparativamente ao pré-teste. A maioria dos participantes elogiou o curso e apontou as
atividades praticas de ensino como sendo relevantes para o aprendizado. DESCRITORES:

Primeiros socorros; escola, acidentes.

ABSTRACT: This study reports on the implementation of short courses on first aid and
prevention accidents, given for education municipal professionals from Jatai, southwest of
Goids. This course was part of a extension project of the Nursing Course University Federal
de Goias / Campus Jatai. 171 professionals participated. Were applied pre and post-test with
objective questions and at the end of each course, participants answered a course evaluation
questionnaire. There was a significant increase in items at post-test compared to pre-test. Most
Participants praised the course and pointed out the practical activities of teaching as relevant

for learning. KEYWORDS: First aid, school, accidents.
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INTRODUCAO:

H4 muito a educacdo ¢ utilizada como uma das estratégias do poder publico para
garantir o desenvolvimento de agdes de controle e prevencao de doengas, particularmente
junto aos setores marginalizados da populagio (SABOIA, 2005). Porém, apesar disso, a
educacdo em saude demonstra fragilidade em sua implantagdo e os servigos de saude utilizam
pouco essa estratégia como modo de prevencao de doencgas e agravos da saude.

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) fundamenta que o conceito de seguranga
humana deve estar centrado no desenvolvimento do ser humano, abrangendo a seguranga de
todos os cidaddos no seu cotidiano, nas vias publicas, no trabalho, na escola, no lazer, no lar
(LIBERAL et al., 2005). O trauma infantil é a principal causa de morte entre criangas e
adolescentes nos Estados Unidos, sendo responsavel por 30% de todas as mortes dentro dessa
faixa etaria (BARACAT et al, 2000).

No que se refere a crianga, no contexto do ambiente escolar e em suas inter-relagdes
com o meio social, esta responsabilidade ird abranger desde a saida de sua casa, o transporte
escolar, a permanéncia na escola e seu retorno a residéncia. Particularmente no espago
escolar, ¢ comum a ocorréncia de acidentes; nesse sentido, todos os envolvidos no trabalho de
ensino devem estar preparados para providéncias emergenciais nos casos de ocorréncia desses
eventos, assim como para a prevencao dos mesmos (ANDRAUS et al., 2005).

Em 2005, no Brasil, o total de 6bitos da populagdo de faixa etaria entre menor de um
ano a 19 anos, segundo causas externas, foi de 21.040 mortes, o que representa 23,42% do
total de 6bitos neste grupo (DATASUS, 2005).

A falta de conhecimento da populagdo acarreta iniimeros problemas, como a
manipulacdo incorreta da vitima e a solicitagdo as vezes desnecessaria do socorro
especializado em emergéncia. E fundamental que os profissionais da educacio tenham acesso
as informagdes sobre os principais acidentes, como evita-los e como proceder frente as
situagdes que exijam cuidados imediatos, visando evitar as complicacdes decorrentes das

medidas intempestivas e /ou inadequadas em relacdo aos acidentes. Vale lembrar que os
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acidentes acontecem em qualquer lugar ou situagdo e que uma pessoa orientada com
instrugdes claras e objetivas pode salvar vidas e minimizar sofrimentos da vitima.

As escolas vém assumindo uma importancia crescente na promog¢ao de saude, na
prevencao de doencgas e na preven¢ao de acidentes entre criangas ¢ adolescentes.

Estatistica da Sociedade Brasileira de Pediatria, divulgada em 1998, refere que as
quedas e lesdes, decorrentes de praticas esportivas, sdo as principais causas de procura nos
pronto-socorros e hospitalizacdes, relatam que as causas externas sao responsaveis por 19,5%
da mortalidade na faixa etdria até¢ a adolescéncia, € no grupo etario de 5 a 19 anos ¢ a
principal causa de morte. A crianga, por sua imaturidade, curiosidade e intenso crescimento e
desenvolvimento, encontra-se, muitas vezes, propensa a acidentes e indefesa e vulneravel as
violéncias. Desta maneira, os educadores e a familia sdo responsaveis por manter a
integridade da crianca e proporcionar ambiente saudavel e seguro para o seu crescimento €
desenvolvimento (SOUZA e BARROSO, 1999).

Assim, os beneficiarios do projeto Primeiros Socorros e Prevencao de Acidentes nas
Escolas sdo profissionais da educagdo, pais, responsaveis ¢ até mesmo a comunidade onde
cada um destes se insere, pois que atuardo como agentes de mudanga do comportamento
individual e do meio ambiente de uma forma positiva e ampla, tornando-se um socorrista,
onde quer que seja inserido.

Ja dizia o filésofo e educador Mario Sergio Cortella (2007) que “a educag¢do é
vigorosa quando da sentido grupal as acoes individuais, isto é, quando se coloca a servico
das finalidades e intengoes de um grupo ou uma sociedade’’; uma educagdo que sirva apenas
ao ambito individual perde impulso na estruturagdo da vida coletiva, pois, afinal de contas, ser
humano ¢ ser junto, e, aquilo que aprendemos e ensinamos tem que ter como meta principal
tornar a comunidade na qual vivemos mais apta e fortalecida; ¢ o que propde a capacitagao
em Primeiros Socorros.

Os treinamentos em primeiros socorros protegem a vitima contra maiores danos, até a
chegada de um profissional de satde especializado. Segundo relatério da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS, 1986), somente em 1998, aproximadamente 5,8 milhdes de pessoas
morreram vitimas de trauma no mundo, sendo que, destes, 800.000 obitos aproximadamente
estdo na faixa etaria de 0-14 anos de idade. De acordo com os dados mostrados, fica clara a

importancia de se preparar pais e educadores na prevenc¢ao de acidentes infantis.
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Acreditamos que essa experiéncia podera contribuir com o trabalho de educacdo em
saude desenvolvido por profissionais da area e soma-se a iniciativa da Rede de Atengdo a
Violéncia da Secretaria Municipal de Saude de Jatai e da Politica Nacional de Reducao da
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias do Ministério da Satde (Ministério da Saude,

2001).

OBJETIVO:
v" Contribuir para a redugdo de acidentes nas escolas, proporcionando a

orientagdo de profissionais escolares quanto a prevengdo dos principais
acidentes no ambiente escolar e orientar quanto a conduta de primeiros
socorros frente aos agravos traumaticos e clinicos mais comuns em criangas e

adolescentes.

METODOLOGIA:

Relato de experiéncia realizado no municipio de Jatai, com educadores da rede publica
municipal de ensino. Inicialmente, foi realizada a capacitacdo de um quadro de alunos dos
cursos de saide da Universidade Federal de Goids, Campus Jatai, como instrutores para
ministrarem o curso de orientacdo de profissionais da rede de ensino em Primeiros Socorros e
Prevenc¢ao de Acidentes nas Escolas, com duragao de 20 horas.

Com auxilio deste grupo, foi criado um Manual de Primeiros Socorros, que constitui o
instrumento de apoio técnico e consulta aos capacitandos. Posteriormente, estes alunos,
acompanhados da coordenadora do projeto, realizaram a capacitacdo tedrico e pratica em
primeiros socorros para profissionais da rede de ensino municipal de Jatai, sudoeste de Goias.

A programacdo do curso previu oficinas de quatro horas didrias, durante cinco

encontros, de acordo com o cronograma preestabelecido, conforme se vé no Quadro 1.

Quadro 1 - Programa do curso de primeiros socorros para profissionais da educacao, segundo
o numero de encontros, programa do curso, e carga horéaria, Jatai 2010.

Encontros Programa do curso Carga horéaria
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Primeiro dia Rede hierarquizada dos servigos de saude /
Principais acidentes nas escolas e seguranga
no ambiente escolar /  Principios
fundamentais de primeiros socorros /
Avaliacao inicial da vitima / Urgéncias 4h
clinicas.

Proposta para os alunos: Pré-teste e
producao textual “Proposta de redugdo de
acidentes na escola onde voc¢ atua.”

Segundo dia Parada Cardiorrespiratoria e RCP/
Obstrucao das vias aéreas por corpo
estranho (OVACE) 4h

Aula pratica: RCP e OVACE

Terceiro dia Mecanismo do trauma / Ferimentos /

Queimaduras / Trauma ocular / Trauma de
torax / Trauma abdominal / Acidentes com
animais pegonhentos 4h

Aula pratica: diferentes tipos de curativos

Quarto dia Afogamento / Intoxica¢des / Choque
elétrico / Urgéncias odontoldgicas / Trauma
cranioencefalico, raquimedular e musculo-
esquelético

4h
Aula pratica: imobilizac¢des

Quinto dia Retorno da tarefa solicitada e apresentagdo
de propostas para a preven¢ao de acidentes
na escola onde trabalha

4h

Avaliagao: teste tedrico (pos-teste)

Cada curso foi ministrado para grupos de cerca de trinta pessoas. Por fim, foi entregue,
ao final do curso, um kit de primeiros socorros para cada instituicdo cujo profissional foi
capacitado.

A escolha e adequacdo das estratégias utilizadas nos respectivos conteudos foram
respaldadas em trabalhos anteriores, implementados, com sucesso, pelas autoras em projetos
semelhantes, embora com populacdes diferentes. E importante ressaltar que sempre se
iniciava a aula apresentando o tema e buscando as experiéncias vividas pelos educadores,

permitindo identificar e trabalhar os conhecimentos equivocados e valorizar os corretos, além
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de incentivar a participagdo. Sempre havia historias e relatos de experiéncias proprias que
motivavam o grupo.

A experiéncia contou com dois tipos de avaliagdo: assimilacdo dos conteudos e
avaliacdo quanto a dindmica do curso sob a visao dos alunos. Para verificar a assimilagdo dos
conteudos, utilizou-se 0 mesmo instrumento no pré e pos-testes (Anexo I) e, para comparar os
resultados obtidos, utilizou-se o feste ¢ de comparagdo de dados pareados. A dindmica do
curso foi avaliada mediante a aplicagao de um relatério (Anexo II). A coleta de dados ocorreu
ap6s a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos

educadores capacitados.

RESULTADOS:

Durante o ano de dois mil e dez, capacitamos um total de cento e setenta e um
profissionais da rede educacional do municipio, divididos em oito grupos. E notério o fato de
que o curso contribui para a realizagdo do trabalho didrio destes profissionais, na medida em
que sdo completamente responsaveis pela vida das criancas que estdo sob sua
responsabilidade diariamente.

Foram analisadas vinte e duas questdes, com média de acerto significantemente maior
apos os cursos (p = 0,00023). As questdes relativas a convulsdo, corpo estranho em olhos,
ouvido e nariz; afogamento e imobiliza¢des foram as que apresentaram maiores diferengas de
acertos antes e apoOs o curso. J& as questdes referentes a reanimagao cardiopulmonar, servigos
publicos de resgate e hemorragias ndo apresentaram diferenga significativa entre os acertos
nos dois momentos. As questdes com menor taxa de acerto antes do curso foram sobre
transporte de acidentados, o socorrista e desmaios.

Como ambiente favordvel ao acontecimento de acidentes nas instituicdes em que trabalham,
foram citados como respostas a atividade proposta os seguintes: muro /cerca facilmente escalavel
(28%), bueiros sem tampas (25%), grade do gol e outros brinquedos quebrados (12%),
presenca de animais de pequeno porte (caes, gatos, ratos) possibilitando mordeduras (15%),
janela sem grade (10%), arvores de grande porte que sdao escaladas (3%), escola situada em
via de trafego rapido (7%). Isso sugere a necessidade de interven¢des de modificacdo do meio
fisico, tornando, assim, mais seguras as escolas averiguadas, no que se refere a prevencao de

acidentes.
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Sobre a avaliacdo do curso, a maioria (96,8%) elogiou a iniciativa, considerando o
conteudo interessante e importante. O uso de estratégias foi citado como motivadoras,
estimulando a participagdo nas aulas; a maioria dos participantes elogiou o curso € apontou as
atividades praticas de ensino como sendo relevantes para o aprendizado.

Muitos consideraram que, daquele momento em diante, ja poderiam ajudar a salvar
vidas. Ministrar cursos de primeiros socorros para profissionais da educacdo pode ser um
meio importante de contribuir para o decréscimo dos indices de morbimortalidade decorrentes

de acidentes nas escolas.

DISCUSSAO

Diante da importancia que os acidentes representam na morbimortalidade infantil, o
ensino sobre primeiros socorros aos educadores da rede municipal de satde de Jatai mostrou-
se eficiente, vidvel e agraddvel aos participantes, tanto pela teoria quanto pela atividade
pratica de ensino oferecida.

Ao se relacionar os temas abordados com maior diferenga entre as taxas de acerto
antes e ap0s o curso, verificamos que as estratégias de ensino utilizadas realmente atenderam
ao seu proposto, ou seja, ensinar um conteudo novo a profissionais que anteriormente nao
apresentavam contato com esta realidade. As questdes que tiveram pouca diferenga no
percentual de acertos, antes e apds, apresentaram altas taxas de acerto antes do curso,
indicando que o contetdo ja era de conhecimento dos educadores em questao.

A construcdo da escola segura ¢ uma tarefa complexa e € papel de todos nds. Alunos,
profissionais da saude e da educagdo devem se unir na construcdo de uma escola em que a
preocupacdo com a prevencdo de acidentes e violéncias seja uma constante, que estimule
habitos de vida saudavel, que garanta boa educagdo e estimule todos ao ideal que devem

seguir.
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ANEXO 1

AVALIACAO PRE-TESTE / POS-TESTE

SERVICO PUBLICO FEDERAL o ‘
UFG/CAMPUS JATAI ‘ O
COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM “

UFG

EXTENSAOQ: PRIMEIROS SOCORROS E PREVENCAO DE ACIDENTES NAS ESCOLAS.

Nome:

1. Ao observar uma pessoa tendo
convulsoes, deve-se:

a) Nao interferir
espontanecamente.

b) Abrir a boca da vitima e colocar um pano
entre os dentes para evitar que ela morda a
lingua

c¢) Pedir ajuda de outras pessoas e tentar
imobiliza-la  segurando-a  firmemente
contra o chio

porque isto  passa

d) Proteger a cabega da pessoa contra traumas
e tentar manter seu queixo elevado

e) Abrir as vestes para melhorar a respiracao,
sacudindo-a para tira-la do transe

2. Diante de um politraumatizado, o mais
importante quanto ao  atendimento
emergencial é:

a) Proteger ferimentos e deter sangramentos.
b) Aquecer o paciente

¢) Manter vias aéreas permeaveis
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d) Imobilizar membros fraturados
e) Identificar o paciente

3. Na presenc¢a de sangramento abundante,
qual o primeiro cuidado indicado?

a) Fazer compressdo no local do sangramento

b) Dar bastantes liquido para a pessoa tomar

c¢) Jogar bastante 4agua oxigenada para
coagular e limpar o ferimento

d) Deixar o sangramento para sozinho

e) Garrotear (usar torniquete)

4. Um acidentado apresenta um pedaco de

vidro encravado no olho, o que fazer no

local antes de remover a vitima ao hospital?

a) Retirar o vidro com os dedos

b) Retirar o vidro com uma pinga

c) Pingar colirio anestésico/desinfetante

d) Cobrir o ferimento ¢ manter os olhos
fechados

e) Lavar com agua gelada

5. Uma pessoa, ao fechar a porta do carro,

teve seu dedo arrancado (amputado). O que

fazer com o dedo?

a) Desprezar o dedo arrancado e socorrer a
vitima imediatamente

b) Recolher o dedo e coloca-lo de forma nao
direta no gelo

¢) Recolher o dedo ¢ coloca-lo no alcool

d) Embrulhar em gaze e leva-lo junto com a
pessoa para o hospital

e) Tentar recolocar o dedo no lugar,
enfaixando-o com esparadrapo

6. Uma vitima de acidente pede dgua para
beber. O que fazer?

a) Manté-la em jejum

b) Dar bastante liquido para hidrata-la

¢) Nao oferecer nada para beber.

d) Oferecer bebida alcodlica para diminuir a
dor.

e) Dar leite ou liquidos adocicados, de
preferéncia.

7. Uma vitima apresenta fratura exposta (o
0sso quebrado esta para fora). O que fazer?

a) Garrotear o membro, fazendo um
torniquete

b) Empurrar aquele osso para dentro

¢) Puxar o membro para que o osso volte para
seu lugar

d) Observar sua respiracao e pulso, imobilizar
o membro ferido e acalma-la

e) Irjogando 4gua gelada até chegar o resgate

8. Uma pessoa bateu a cabeca, perdeu a

consciéncia e depois acordou, dizendo estar

bem. O que fazer?

a) Neste caso, ndo ha necessidade de ir ao
hospital

b) Recomendar que a pessoa fique acordada
durante 24 horas

¢) Sempre levar a pessoa ao hospital para
avaliagdo médica.

d) Levar ao hospital somente se tiver que
fazer curativo

e) Apenas fazer compressas com gelo no
local da batida

9. Num acidente de transito, devera receber
0s primeiros socorros em primeiro lugar, a
vitima que:

a) Estiver gritando, com muita dor

b) Estiver sangrando muito

c) Estiver respirando com muita dificuldade
d) Estiver inconsciente

e) Estiver com muitas fraturas

10. Ao constatar uma parada
cardiorrespiratéria em um adolescente, vocé
deve iniciar as seguintes manobras de
ressuscitacio cardiopulmonar:

a) 30 compressdes para 2 insuflagdes

b) 5 compressoes para 1 insuflagdo

¢) 30 insuflagdes para 2 compressdes

d) 5 insuflagGes para 3 compressoes

e) 2 insuflagdes para 15 compressdes

11. Apds ocorrer um acidente, o socorrista
tera que agir imediatamente, os primeiros
seriao muito importantes.

(a) 4 minutos.

(b) 10 minutos.
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(c) 8 minutos.
(d) 15 minutos.

(e) 20 minutos.

12. Ao atender uma vitima, a primeira
preocupacio é:

(a) A segurancga da vitima

(b) A seguranca do circundante
(c) A vida da vitima

(d) Sua propria seguranca

(e) Se a vitima respira.

13. Considerando-se que os acidentes sio
previsiveis e preveniveis, ¢ fundamental o
reconhecimento dos fatores envolvidos na
sua ocorréncia. Para atingir estes objetivos é
importante:

(a) ndo supervisionar as atividades dos alunos

(b) Criar Comissdes Internas de Prevengdo de
Acidentes e Violéncia Escolar (CIPAVE)

(c) Praticar esportes, mesmo se nao tiver local
apropriado

ANEXO I

ESCALA DE AVALIACAO DO CURSO:

(d) Nao se preocupar com o transito de
veiculos em volta da escola, a rua é problema
do SMT.

14. Quais sio os telefones de emergéncia da
cidade de Jatai:

(a) 911(Emergéncia)
(b) 192 (SAMU), 156 (CET), 195 (Bombeiro)

() 192 (SAMU),  193(BOMBEIRO),
190(POLICIA), 191 (Policia Rodoviaria
Federal)

(d) 199 (emergéncia)

(e) 102 (SAMU), 193 (BOMBEIRO), 191
(POLICIA), 192 (POLICIA RODOVIARIA).

15. Na obstrucio de vias aéreas, onde a
vitima esta tossindo, o socorrista deve:

(a) realizar compressdes abdominais
(b) dar tapas nas costas

(c) dar alguma coisa para beber

(d) ndo interferir e incentivar a tosse

(e) Levantar os bragos e soprar no rosto

4 3 2

1

EXCELENTE BOM SATISFATORIO INSATISFATORIO

CONTEUDO

AVALIACAO

O curso contribuiu para a realizacao do trabalho?

Trouxe novos conhecimentos?

E adequado a sua realidade?

O programa desenvolvido atendeu as suas expectativas?
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€rarius Reflectionis swmon:

O programa desenvolvido responde a necessidade do servigo?

METODOLOGIA

Aula expositiva

Estacdes praticas

Troca de experiéncias entre participantes

Prova teorica

INSTRUTORES

Conhecimento € dominio do assunto

Seguranca na abordagem dos temas

Clareza ao transmitir conhecimentos

Objetividade na condugdo dos temas

Capacidade de motivar o grupo

Manual de prevencao e primeiros socorros

Slides

Atividade pratica

Carga horéaria

Instrumento de avaliagao

COMENTARIOS E SUGESTOES:
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